


Пояснительная записка
к учебному плану

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад №118 общеразвивающего вида г. Владивостока»

на 2023 – 2024 учебный год
Нормативно-правовое обеспечение учебного плана:
1. Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 года № 273 - ФЗ.
2. Устав  муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного  учреждения
«Детский сад №118 общеразвивающего вида г. Владивостока».
3. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 года № 65/23-
16  «О  гигиенических  требованиях  к  максимальной  нагрузке  на  детей  дошкольного
возраста в организованных формах обучения».
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 года №
655 «Об утверждении и введении в действие Федеральных государственных требований к
структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования».
5.Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  созданию  и  организации
режима  работы  в  дошкольных  образовательных  организациях  «Санитарно-
эпидемиологические  правила  и  нормативы  СанПиН  2.4.1.3049-13»,  утвержденные
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
15.05.2013 года № 26.
6.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от
17.010.2013 года.
7.Федеральная  образовательная  программа  Муниципального  бюджетного  дошкольного
образовательного  учреждения  «Детский  сад  №118  общеразвивающего  вида  г.
Владивостока» (далее МБДОУ).

Учебный  план  является  нормативным  документом,  устанавливающим  перечень
образовательных  областей  и  объем  учебного  времени,  отводимого  на  проведение
непрерывной образовательной деятельности.
Основными задачами учебного плана образовательной деятельности (далее ОД) являются:

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.
2. Определение образовательной направленности.
3. Установление видов и форм организации деятельности ОД в неделю.

     4. Реализация Федеральных образовательной программы к содержанию и организации
образовательного процесса в ДОУ.
    5. Введение регионального компонента и институционального компонента ДОУ.

Педагогический  коллектив  МБДОУ  работает  по  Федеральной  образовательной
программе.

Дополнительных:
- «Наш дом - природа» Т.В. Черных
- «Воспитание экологической культуры» С.Н. Николаевой
- «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князевой
- «Патриотическое воспитание» Н.Г. Комаровой.
- с парциальной программой «ОБЖ», О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой. 



Данный  выбор  программ  обеспечивает  целостность  образовательной  работы  и
содействует  эффективному  решению  проблемы  преемственности  при  постепенном
переходе из одной возрастной группы в другую.

В  соответствии  с  Законом  РФ  «Об  образовании»  в  структуре  учебного  плана
МБДОУ выделены две  части:  инвариантная  (обязательная)  и  вариативная  (модульная).
Инвариантная  часть  обеспечивает  выполнение  обязательной  части  федеральной
образовательной программы дошкольного образования.  Вариативная часть формируется
образовательным учреждением с учетом видовой принадлежности учреждения,  наличия
приоритетных  направлений  его  деятельности.  Инвариантная  часть  реализуется  через
обязательную  образовательную  деятельность,  вариативная  –  через  дополнительные
образовательные услуги по выбору.

В Плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) частью
и вариативной частью, формируемой образовательным учреждением:
-  инвариантная  (обязательная)  часть  (ФОП)  составляет  не  менее  60%  от  общего
нормативного  времени,  отводимого  на  освоение  основной  образовательной  программы
дошкольного образования. Инвариантная часть обеспечивает результаты освоения детьми
федеральной  образовательной  программы  дошкольного  образования,  обозначенные  в
пункте 3.5. приказа Министерства образования и науки РФ от 23.11.2009 г. № 655.
- вариативная часть (ФГОС) – не более 40% от общего нормативного времени, отводимого
на основании основных образовательных программ дошкольного образования. Эта часть
Плана,  формируемая  образовательным  учреждением,  обеспечивает  вариативность
образования;  отражает  специфику  МБДОУ;  позволяет  более  полно  реализовать
социальный  заказ  на  образовательные  услуги,  учитывать  специфику  национально-
культурных,  демографических,  климатических  условий,  в  которых  осуществляется
образовательный процесс.

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-
эпидемиологическими  требованиями  к  устройству,  содержанию  и  организации  режима
работы ДОУ.

Содержание  данных  комплексной  и  дополнительных  программ  обеспечивает
развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и
охватывает следующие образовательные области (ФГОС ДО):
-  социально-коммуникативная  деятельность:  (виды  деятельности:  игровая,
самообслуживание и элементарный бытовой труд)
-  познавательное  развитие:  (виды  деятельности:  познавательно  –  исследовательская,
конструирование из различных материалов)
-  речевая  деятельность: (виды  деятельности:  коммуникативная,  восприятие
художественной литературы и фольклора)
-  художественно-эстетическая  деятельность: (виды  деятельности:  изобразительная,
музыкальная)
- физическая деятельность: (виды деятельности: двигательная).

Реализация  плана  предполагает  обязательный  учет  принципа  интеграции
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями
воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.

При  составлении  учебного  плана  учитывалось  соблюдение  минимального
количества  НОД  на  изучение  каждой  образовательной  области,  которое  определено  в
инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. Часы групповой и
индивидуальной образовательной деятельности входят в объем максимально допустимой
нагрузки.



Образовательный процесс ДОУ осуществляется в трех направлениях:
1. образовательная деятельность.
2. совместная деятельность воспитателя и ребенка, строящаяся в      непринужденной

партнерской форме;
3.свободная самостоятельная деятельность детей.

В  работе  с  детьми  используются  различные  формы  работы:  фронтальная,
подгрупповая,  индивидуальная.  Они   применяются  в  зависимости  от  возраста,  уровня
развития  детей,  сложности  программного  и  дидактического  материала.  Таким образом,
непрерывно  образовательная  деятельность  рассматриваются  педагогами   и
администрацией ДОУ как важная, но не преобладающая форма обучения.

Форма организации ОД:
С 1,5 до 2 лет (подгрупповые)
С 2 до 4 лет (подгрупповые)
С 4 до 7 лет (подгрупповые, фронтальные)
С 5 до 7 лет (фронтальные)
В  соответствии  с  федеральной  образовательной  программы  дошкольного

образования МБДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 186 г. Владивостока» и
СанПин  ОД организуются в течение года  сентября по май.

Продолжительность ОД: 
Для детей 1,5 – 3 лет – 10 мин.
Для детей 3-4 года – 15 мин.
Для детей 4-5 лет -20 мин.
Для детей 5-6 лет -25 мин.
Для детей 6-7 лет -30 мин.

Структура  учебного  плана  состоит  из  основной,  вариативной  части.  Режим  дня
гибкий, ориентирован на возрастные и индивидуальные особенности детей. Организация
жизнедеятельности  МБДОУ  «Центр  развития  ребенка  –  детский  сад  №  186»
предусматривает,  как  организованные  педагогами  (ОД,  развлечения,  кружки)  формы
детской деятельности, так и совместную деятельность педагога и детей и самостоятельную
деятельность детей. 

Максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной  нагрузки  для
детей дошкольного возраста соответствует СанПиН 2.4.1.3049-13:

Возраст детей от 1,5 до 3 лет от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет
от 6 до 7

лет
Фактическое время в минутах 10 15 20 25 30
СанПиН 2.4.1.3049-13
пп.11.10; 11.11

не более
10 мин.

не более
15 мин.

не более
20 мин.

не более
25 мин.

не более
30 мин.

Недельная
Образовательная деятельность

1 ч.40 мин. 2 ч.30 мин. 3 ч. 30 мин. 5 ч.40 мин. 7 ч.30 мин.

В МБДОУ функционирует 4  группы (дети от 1,5 до 7 лет).



- группа раннего возраста в возрасте от 1,5 до 2 лет – 1 (№1)
- группа младшая в возрасте от 2 до 3 лет – 1 (№2)
- группа средняя для детей в возрасте от 4 до 5 лет – 1 (№3)
- группа разновозрастная (старшая/подготовительная) от 5 до 7 лет – 1(№ 4)

В  середине  времени,  отведенного  на  образовательную  деятельность,  проводят
физкультминутки. Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее
10  минут.  Образовательная  деятельность,  требующая  повышенной  познавательной
активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни
наиболее  высокой  работоспособности  детей  (вторник,  среда).  Для  профилактики
утомления  детей  ОД  сочетается  с  образовательной  деятельностью,  направленной  на
физическое и художественно-эстетическую деятельность детей.

В  середине  учебного  года  (январь)  для  воспитанников  организуются  недельные
каникулы, во время которых проводится образовательная деятельность только эстетически
– оздоровительного цикла (музыкальные, физкультурные, изобразительного искусства). В
дни  каникул  и  летний  период,  учебная  образовательная  деятельность  не  проводится.
Проводятся  спортивные  праздники,  экскурсии,  спортивные  и  подвижные  игры.
Увеличивается продолжительность прогулки.



Группа раннего возраста для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет
(группа №1)

Образовательная
область

Вид детской
деятельности

Образовательная
деятельность (ОД)

Количество
ОД

в неделю

Количество
времени

(в минутах)
в неделю

Инвариантная часть

Социально – 
коммуникативная 
деятельность

Игровая
Образовательная деятельность, ежедневно

осуществляемая в ходе режимных моментов,
самостоятельной деятельности детей и при применении

принципа интеграции в организованной
образовательной деятельности детей и взрослого

Самообслуживание
и элементарный 
бытовой труд

Познавательная
деятельность

Познавательно – 
исследовательская

ФЭМП - -

ФЦКМ 0,5 10

ОСМП 0,5 10

Речевая
деятельность

Коммуникативная Развитие речи 2 20

Художественно – 
эстетическая
деятельность

Изобразительная
Рисование 1 10

Лепка 1 10

Музыкальная Музыка 2 20

Физическая 
деятельность

Двигательная
Физическая культура 1 10

Физическая культура** 1 10

Итого: 10 1ч.40мин.
Вариативная часть

Социально – 
коммуникативная
деятельность

Коммуникативная
Игровая

Расширение кругозора 1 10

Всего: 11 1ч.50мин.
СанПиН – 2ч.

*образовательная деятельность организуется 1 раз в 2 недели
**2-я ОД «Физическая культура» проводится во время прогулки в форме обучения спортивным играм и 
упражнениями.



Младшая группа для детей в возрасте от 3 до 4 лет
(группа №2)

Образовательная
область

Вид детской
деятельности

Образовательная
деятельность (ОД)

Количество
ОД

в неделю

Количество
времени

(в минутах)
в неделю

Инвариантная часть

Социально – 
коммуникативная 
деятельность

Игровая
Образовательная деятельность, ежедневно

осуществляемая в ходе режимных моментов,
самостоятельной деятельности детей и при применении

принципа интеграции в организованной
образовательной деятельности детей и взрослого

Самообслуживание
и элементарный 
бытовой труд

Познавательная
деятельность

Познавательно – 
исследовательская

ФЭМП 1 15

ФЦКМ 0,5 15

ОСМП 0,5 15

Речевая
деятельность

Коммуникативная Развитие речи 2 30

Художественно – 
Эстетическая 
деятельность

Изобразительная

Рисование 1 15

Лепка 0,5*
15

Аппликация 0,5*

Музыкальная Музыка 2 30

Физическая 
деятельность

Двигательная
Физическая культура 1 15

Физическая культура** 1 15

Итого: 10 2ч. 30мин.
Вариативная часть

Социально – 
коммуникативная
деятельность

Коммуникативная
Игровая

Расширение кругозора 1 15

Всего: 11 2ч. 45мин.
СанПиН – 4ч.

*образовательная деятельность организуется 1 раз в 2 недели



**2-я ОД «Физическая культура» проводится во время прогулки в форме обучения спортивным играм и 
упражнениями.



Средняя группа для детей в возрасте от 4 до 5 лет
(группы №3)

Образовательная
область

Вид детской
деятельности

Образовательная
деятельность (ОД)

Количество
ОД

в неделю

Количество
времени

(в минутах)
в неделю

Инвариантная часть

Социально – 
коммуникативная 
деятельность

Игровая
Образовательная деятельность, ежедневно

осуществляемая в ходе режимных моментов,
самостоятельной деятельности детей и при применении

принципа интеграции в организованной
образовательной деятельности детей и взрослого

Самообслуживание
и элементарный 
бытовой труд

Познавательная
деятельность

Познавательно – 
исследовательская

Формирование
элементарных

математических
представлений (ФЭМП в

интеграции с
конструированием)

1 20

Формирование целостной
картины мира,

расширение кругозора
(ФЦКМ)

1 20

Речевое развитие Коммуникативная Развитие речи 1 20

Художественно – 
эстетическое

Изобразительная

Рисование 1 20

Лепка 0,5*
20

Аппликация 0,5*

Музыкальная Музыка 2 40

Физическое 
развитие

Двигательная
Физическая культура 2 40

Физическая культура** 1 20

Итого: 10 3ч.30мин.
Вариативная часть

Социально – 
коммуникативное
развитие

Коммуникативная
Игровая

Расширение кругозора 1 20

Всего: 11 3ч. 40мин.
СанПиН – 4ч.

*образовательная деятельность организуется 1 раз в 2 недели
**3-я ОД «Физическая культура» проводится во время прогулки в форме обучения спортивным играм и 
упражнениями.



Старшая группа для детей в возрасте от 5 до 6 лет
(группы №4)

Образовательная
область

Вид детской
деятельности

Образовательная
деятельность (ОД)

Количество
ОД

в неделю

Количество
времени

(в минутах)
в неделю

Инвариантная часть

Социально – 
коммуникативная
деятельность

Игровая
Образовательная деятельность, ежедневно

осуществляемая в ходе режимных моментов,
самостоятельной деятельности детей и при применении

принципа интеграции в организованной
образовательной деятельности детей и взрослого

Самообслуживание
и элементарный 
бытовой труд

Познавательная 
деятельность

Познавательно – 
исследовательская

Формирование
элементарных

математических
представлений (ФЭМП в

интеграции с
конструированием)

1 25

Формирование целостной
картины мира,

расширение кругозора
(ФЦКМ)

1 25

Исследовательская и
продуктивная
деятельность

1 25

Речевая 
деятельность

Коммуникативная Развитие речи 1 25
Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора

Чтение художественной
литературы

1 25

Художественно – 
Эстетическая
деятельность

Изобразительная

Рисование 2 50

Лепка 0,5*
25

Аппликация 0,5*

Музыкальная Музыка 2 50

Физическая 
деятельность

Двигательная
Физическая культура 2 50

Физическая культура** 1 25

Итого: 13 5ч. 40мин.
Вариативная часть

Социально – 
коммуникативная
деятельность

Коммуникативная
Игровая

Расширение кругозора 1 25

Всего: 14 5ч.50мин.
СанПиН – 6ч. 15мин.

*образовательная деятельность организуется 1 раз в 2 недели
**3-я ОД «Физическая культура» проводится во время прогулки в форме обучения спортивным играм и 
упражнениями.



Подготовительная к школе группа для детей в возрасте от 6 до 7 лет
(группы №4)

Образовательная
область

Вид детской
деятельности

Образовательная
деятельность (ОД)

Количество
ОД

в неделю

Количество
времени

(в минутах)
в неделю

Инвариантная часть

Социально – 
коммуникативная
деятельность

Игровая
Образовательная деятельность, ежедневно

осуществляемая в ходе режимных моментов,
самостоятельной деятельности детей и при применении

принципа интеграции в организованной
образовательной деятельности детей и взрослого

Самообслуживание
и элементарный 
бытовой труд

Познавательная
деятельность

Познавательно – 
исследовательская

Формирование
элементарных

математических
представлений (ФЭМП в

интеграции с
конструированием)

2 60

Формирование целостной
картины мира,

расширение кругозора
(ФЦКМ)

2 60

Исследовательская и
продуктивная
деятельность

1 30

Речевая 
деятельность

Коммуникативная Развитие речи 1 30

Познавательная Обучение грамоте 2 60

Художественно – 
Эстетическая 
деятельность

Изобразительная

Рисование 2 60

Лепка 0,5*
30

Аппликация 0,5*

Музыкальная Музыка 2 60

Физическая 
деятельность

Двигательная
Физическая культура 2 60

Физическая культура** 1 30

Итого: 15 8ч.

Вариативная часть
Социально – 
коммуникативная
деятельность

Коммуникативная
Игровая

Расширение кругозора 1 30

Всего: 15 7ч. 30мин.

СанПиН – 8ч. 30мин.
*образовательная деятельность организуется 1 раз в 2 недели
**3-я ОД «Физическая культура» проводится во время прогулки в форме обучения спортивным играм и 
упражнениями.



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 118 общеразвивающего вида г. Владивостока»

ПРАЗДНИЧНЫЙ КАЛЕНДАРЬ
на 2023 – 2024 учебный год

Месяц Праздник, 
развлечение

Открыто (в 
музыкальном 
зале)

В группе

Сентябрь День знаний Старшая группа, 
подготовительные 
группы

Октябрь Осенины Все возрастные 
группы

Ноябрь Театрализованное 
действие по 
мотивам народных 
сказок

Старшие 
дошкольники 
малышам

Декабрь Новогодние 
утренники

Во всех возрастных
группах

Январь Зимние забавы 
Спортивный досуг 
«В здоровом теле – 
здоровый дух»

Во всех возрастных
группах

Февраль День защитника 
Отечества

Старшая группа, 
подготовительные 
группы

Младшая, средняя 
группа

Март 8 марта – Женский 
день

Во всех возрастных
группах

Апрель День Земли 
Весенняя капель

Старшая группа, 
подготовительные 
группы

Младшие группы, 
средние группы.

Май День Победы 
Выпускной 
утренник «До 
свиданья, детский 
сад»

Старшая группа, 
подготовительные 
группы

Средняя группа

Июнь День защиты детей Во всех возрастных
группах

Июль День Нептуна Старшая группа, 
подготовительные 
группы

Август Праздник мыльных
пузырей

Группы младшего 
дошкольного 
возраста


