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Учебный план
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения

«Детский сад № 118 общеразвивающего вида г. Владивостока»
на 2023 – 2024 учебный год

Образовательные
области

Виды занятий

Группа раннего
возраста

 Младшая
группа

Средняя
группа

Подготовительная

2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-7 лет

Количество в

нед
ме
ц

год нед мец год
не
д

мец год нед мец год

Инвариантная часть (обязательная)
Познавательное

развитие
1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108

Познавательно –
исследовательска
я продуктивная
деятельность

ФЦКМ 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36

ФЭМП - - - 1 4 36 1 4 36 2 8 72

ОСМП (экология, 
исследовательска
я деятельность)

0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36

Речевое развитие 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Обучение грамоте - - - - - - - - - 1 4 36

Художественно-
эстетическое

развитие
4 16 144 4 16 144 4 16

14
4

5 20 180

Музыка - музыкальное 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

Художественное
творчество

- рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72

- лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

- аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

- конструирование 0,5 2 18

- ручной труд 0,5 2 18

Физическое
развитие

3 12 108 3 12 108 3 12
10
8

3 12 108

Физическая 
культура,
здоровье

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

На воздухе 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

ИТОГО 10 40 360 10 40 360 11 44
39
6

15 60 540

Вариативная часть (модульная)
занятия по дополнительному 
образованию

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72


