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Введение

Проект  основной  образовательной  программы  (ООП)  муниципального
бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 118
г. Владивостока присмотра и оздоровления  с приоритетным осуществлением
лечебно-оздоровительных,  профилактических,  санитарно-гигиенических
мероприятий и процедур с малыми и затухающими формами туберкулёза г.
Владивостока»» (МБДОУ «Детский сад № 118 г. Владивостока»),  (далее –
Программа) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря
2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  и
Федеральным государственным  образовательным  стандартом  дошкольного
образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013года) (Стандарт, ФГОСДО).

Цель реализации Программы – обеспечение выполнения требований ФГОС
ДО.

Цель:  Программы  -  развитие  физических,  интеллектуальных,  духовно-
нравственных,  эстетических  и  личностных  качеств  ребёнка,  творческих
способностей, а также развитие предпосылок учебной деятельности.

Содержание:  Программы  выстроено  на  основе  примерной  основной
общеобразовательной  программы дошкольного  образования  «От  рождения
до  школы»  под  ред.  Н.Е.  Вераксы,  Т.С.  Комаровой,  М.А.  Васильевой,
парциальной  программы  С.Н.  Николаевой.  «Юный  эколог.  Программа
экологического  воспитания  в  детском саду»,  парциальной программы Р.Б.
Стеркиной,  О.Л.  Князевой,  Н.Н.  Авдеевой  «Основы  безопасности  детей
дошкольного  возраста»,  парциальной  программы  «Природа  и  музыка»,
авторы - составители музыкальные руководители МБДОУ № 111 О.П. Риль,
И.Я.  Шаповалова,  И.Г.  Лим  и  включает  совокупность  образовательных
областей,  которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности
ребенка.

Программа  обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2
лет до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.

Программа  направлена  на  создание  условий  развития  дошкольников,
открывающих  возможности  для  позитивной  социализации  ребёнка,  его
всестороннего  личностного  развития,  развития  инициативы  и  творческих
способностей  на  основе  сотрудничества  со  взрослыми  и  сверстниками  в
соответствующих  дошкольному  возрасту  видам  деятельности.  Программа



включает  обязательную  часть  и  часть,  формируемую  участниками
образовательных отношений.  Обе части являются  взаимодополняющими и
необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.

1 Целевой раздел

1.1 Пояснительная записка

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы

Ведущие  цели  Программы  -  создание  благоприятных  условий  для
полноценного  проживания  ребенком  дошкольного  детства,  формирование
основ  базовой  культуры  личности,  всестороннее  развитие  психических  и
физических  качеств  в  соответствии  с  возрастными  и  индивидуальными
особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в
школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Особое  внимание  в  Программе  уделяется  развитию  личности  ребенка,
сохранению  и  укреплению  здоровья  детей,  а  также  воспитанию  у
дошкольников таких качеств, как:

- патриотизм;

- активная жизненная позиция;

- творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;

- уважение к традиционным ценностям.

Цели реализуются в процессе разнообразных  видов детской деятельности:
игровой,  коммуникативной,  трудовой,  познавательно-исследовательской,
продуктивной, музыкально-художественной, чтения.

Задачи реализации Программы

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их
эмоционального  благополучия,  и  своевременное  всестороннее  развитие
каждого ребенка;

-  обеспечение  равных  возможностей  для  полноценного  развития  каждого
ребёнка в период дошкольного детства  независимо от пола,  нации,  языка,
социального  статуса,  психофизиологических  особенностей  (в  т.ч.
ограниченных возможностей здоровья (ОВЗ));

-  обеспечение  преемственности  целей,  задач  и  содержания  образования,
реализуемых  в  рамках  Программы  и  начального  общего  образования,
исключающей  умственные  и  физические  перегрузки  в  содержании
образования детей дошкольного возраста;

-  создание  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии  с  их
возрастными и индивидуальными особенностями, развития способностей и
творческого  потенциала  ребёнка,  как  субъекта  отношений с  самим собой,
другими детьми, взрослыми и миром;

- создание атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем
воспитанникам,  что  позволяет  растить  детей  общительными,  добрыми,



любознательными,  инициативными,  стремящимися  к  самостоятельности  и
творчеству;

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс
на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых
в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

-  формирование  общей  культуры  личности  воспитанников,  развитие  их
социальных,  нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических
качеств,  инициативности,  самостоятельности  и  ответственности,
формирования предпосылок учебной деятельности;

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности,
их  интеграция  в  целях  повышения  эффективности  воспитательно-
образовательного процесса;

-  творческая  организация  (креативность)  воспитательно-образовательного
процесса;

-  вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющая
развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого
ребенка;

- уважительное отношение к результатам детского творчества;

-  формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным,
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

-  обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышения
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и
образования,  охраны  и  укрепления  здоровья  детей;  единство  подходов  к
воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и
семьи.

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы

Основа  реализации  Программы:  культурно-исторический,
системнодеятельный  подходы  к  развитию  ребенка,  являющиеся
методологией ФГОС, который предполагает:

-  полноценное  проживание  ребёнком  всех  этапов  детства,  обогащение
развития;

-  индивидуализацию  дошкольного  образования  (в  т.ч.  одарённых  детей  и
детей с ОВЗ);

-  содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

- поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;

- партнерство с семьей;

-  приобщение  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи  и
общества;



-  формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий
ребенка в разных видах деятельности;

-  возрастную  адекватность  (соответствия  условий,  методов  возрасту  и
особенностям);

- учёт этнокультурной ситуации развития детей;

-  обеспечение  преемственности  дошкольного  и  начального  общего
образования.

В  Программе  на  первый  план  выдвигается  развивающая  функция
образования,  обеспечивающая  становление  личности  ребенка  и
ориентирующая  педагога  на  его  индивидуальные  особенности,  что
соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания»
(В.В.  Давыдов,  В.А.  Петровский  и  др.)  о  признании  самоценности
дошкольного периода детства.

Программа  построена  на  позициях  гуманно-личностного  отношения  к
ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных
и  общечеловеческих  ценностей,  а  также  способностей  и  интегративных
качеств.  В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и
предметный центризм в обучении.

При разработке Программы учитывались лучшие традиции отечественного
дошкольного  образования,  его  фундаментальность:  комплексное  решение
задач  по  охране  жизни  и  укреплению  здоровья  детей,  всестороннее
воспитание,  амплификацию (обогащение)  развития  на  основе  организации
разнообразных  видов  детской  творческой  деятельности.  Особая  роль  в
Программе  уделяется  игровой  деятельности, как  ведущей  в  дошкольном
детстве (А.Н. Леонтьев, А.В. Запорожец, Д.Б. Эльконин и др.).

В  основе  Программы  стоят  важнейший  дидактический  принцип -
развивающее  обучение  и  научное  положение  Л.С.  Выготского  о  том,  что
правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание
и  психическое  развитие  не  могут  выступать  как  два  обособленных,
независимых  друг  от  друга  процесса,  но  при  этом  «воспитание  служит
необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В.В. Давыдов). Таким
образом, развитие в рамках Программы выступает, как важнейший результат
успешности воспитания и образования детей.

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии
воспитания и образования ребенка от рождения до школы.

Программа строится  на  принципе культуросообразности.  Реализация этого
принципа  обеспечивает  учет  национальных  ценностей  и  традиций  в
образовании,  восполняет  недостатки  духовно-нравственного  и
эмоционального  воспитания.  Образование  рассматривается  как  процесс
приобщения  ребенка  к  основным  компонентам  человеческой  культуры
(знание, мораль, искусство, труд).



Главный  критерий  отбора  программного  материала  -  его  воспитательная
ценность,  высокий  художественный  уровень  используемых  произведений
культуры (классической и народной - как отечественной, так и зарубежной),
возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе
дошкольного детства (Е.А. Флерина, Н.П. Сакулина, Н.А. Ветлугина,  Н.С.
Карпинская).

Программа  формируется  с  учётом  особенностей  базового  уровня  системы
общего  образования  с  целью  формирования  общей  культуры  личности
воспитанников,  развития  их  социальных,  нравственных,  эстетических,
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности
и  ответственности  ребёнка,  формирования  предпосылок  учебной
деятельности.

Учитываются  возраст  детей  и необходимость  реализации образовательных
задач в определенных видах деятельности:

-  игровая деятельность (включая с/р игры,  игры с правилами и др.  виды
игры);

-  коммуникативная (общение  и  взаимодействие  со  взрослыми  и
сверстниками);

-  познавательно-исследовательская (исследования  объектов  окружающего
мира  и  экспериментирования  с  ними;  восприятие  художественной
литературы и фольклора);

-  самообслуживание  и  элементарный  бытовой  труд (в  помещении  и  на
улице);

-конструирование из  разного  материала(конструкторы,  бумага,  природный
материал);

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации);

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,
пение,  музыкально-ритмические  движения,  игры  на  детских  музыкальных
инструментах);

- двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка.

Принципы Программы:

- принцип развивающего образования: цель - развитие ребенка;

-  сочетание  принципа  научной  обоснованности  и  практической
применимости (содержание  Программы  соответствует  основным
положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики);

-  соответствует  критериям  полноты,  необходимости  и  достаточности
(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного
«минимума» материала);

-  принцип  единства  воспитательных,  развивающих  и  обучающих  целей  и
задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации



которых  формируются  такие  качества,  которые  являются  ключевыми  в
развитии дошкольников;

-  принцип  интеграции образовательных  областей  в  соответствии  с
возрастными  возможностями,  особенностями  детей,  спецификой
образовательных областей;

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;

-  принцип совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной
деятельности  дошкольников в  рамках  непосредственно  образовательной
деятельности (НОД) и при проведении режимных моментов в соответствии
со спецификой образования;

-  принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту
формах работы с детьми: игра - основная форма работы с детьми и ведущий
вид деятельности;

- принцип варьирования образовательного процесса;

-  принцип  соблюдения  преемственности между  всеми  возрастными
дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.

Приоритетные  направления в  деятельности  ДОУ:  обеспечение  равных
стартовых  возможностей  для  обучения  детей  в  ОУ,  реализующих  ООП
начального общего образования.

Направленность  на  развитие  личности  ребенка:  воспитание  свободного,
уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией, стремящегося
творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций, имеющего
свое мнение умеющего отстаивать его.

Патриотическая направленность Программы: большое внимание уделяется
воспитанию в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее
достижения,  уверенности,  что  Россия  -  великая  страна  с  героическим
прошлым и счастливым будущим.

Направленность  на  нравственное  воспитание,  поддержку  традиционных
ценностей: воспитание  уважения  к  традиционным  ценностям  (любовь  к
родителям,  уважение  к  старшим,  забота  о  малышах  и  пожилых);
формирование гендерных представлений; воспитание у детей стремления в
своих поступках следовать положительному примеру.

Нацеленность  на  дальнейшее  образование:  развитие  познавательного
интереса,  стремления  к  получению  знаний,  положительной  мотивации  к
дальнейшему обучению в школе, институте; понимание того, что всем людям
необходимо  получать  образование.  Формирование  отношения  к
образованию, как к одной из ведущих жизненных ценностей.

Направленность  на  сохранение  и  укрепление  здоровья  детей:  забота  о
сохранении  и  укреплении  здоровья,  формирование  элементарных
представлений  о  здоровом  образе  жизни  (ЗОЖ),  воспитание  полезных
привычек, в т.ч. привычки к здоровому питанию, к активности.



Направленность  на  учет  индивидуальных  особенностей  ребенка:
обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что достигается
за  счет  учета  индивидуальных  особенностей  детей,  как  в  вопросах
организации  жизнедеятельности  (приближение  режима  дня  к
индивидуальным особенностям ребенка и пр.),  так и в формах и способах
взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его индивидуальности,
чуткости  к  его  эмоциональным  состояниям,  поддержка  его  чувства
собственного достоинства и т.д.).

Психолого-педагогические условия реализации Программы:

-  уважение  педагогов  к  человеческому  достоинству  воспитанников,
формирование  и  поддержка  положительной  самооценки,  уверенности  в
собственных возможностях;

-  использование  в  образовательном  процессе  форм  и  методов  работы  с
детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям
(недопустимость,  как  искусственного  ускорения,  так  и  искусственного
замедления развития детей);

- построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых
с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и
учитывающего социальную ситуацию его развития;

-  поддержка  педагогами  положительного,  доброжелательного  отношения
детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах
деятельности;

-  поддержка  инициативы  и  самостоятельности  детей  во  всех  видах
деятельности;

-  возможность  выбора  детьми  материалов,  видов  активности,  участников
совместной деятельности и общения;

- защита детей от всех форм физического и психического насилия[1];

-  поддержка  родителей  дошкольников  в  воспитании  детей,  охране  и
укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в
образовательный процесс.

Для  получения  качественного  образования  детьми  с  ОВЗ  в  рамках
реализации Программы создаются необходимые условия для:

- диагностики и коррекции нарушений развития и социальной их адаптации;

-  оказания  ранней  коррекционной  помощи  на  основе  специальных
психолого-педагогических  подходов  и  наиболее  подходящих  для  этих
воспитанников  языков,  методов,  способов  общения  и  условий,  в
максимальной  степени  способствующих  получению  дошкольного
образования, а также социальному развитию этих детей, в т.ч. посредством
организации инклюзивного образования детей с ОВЗ.

Структура  Программы  соответствует  принципу  подачи  материала -
содержание  психолого-педагогической  работы  излагается  в  Программе  по



образовательным  областям,  в  каждой  из  которых  обозначены  основные
цели,  задачи,  содержание  психолого-педагогической  работы.  Содержание
психолого-педагогической работы в образовательных областях изложено по
тематическим  блокам,  внутри  которых  материал  представлен  по
возрастным группам.  Структура программы позволяет  видеть перспективу
развития  качеств  ребенка,  дает  возможность  гибче  подходить  к  выбору
программного содержания с учётом индивидуальных особенностей детей и
ставить задачи, опираясь не столько на возрастные рекомендации, сколько на
индивидуальный уровень развития ребенка.

Программа охватывает все возрастные периоды физического и психического
развития детей в ДОУ: младший -  2 -  4  г.  (1-ая и 2-ая младшие группы),
средний - 4 - 5 лет (средняя группа), старший дошкольный возраст - 5 - 7 лет
(старшая и подготовительная группы).

Программа  состоит  из  3  основных  разделов  (целевой,  содержательный,
организационный) и дополнительного раздела. Каждый из основных разделов
включает обязательную и вариативную часть.

Обязательная часть Программы обеспечивает достижение воспитанниками
готовности к школе: необходимый уровень развития ребенка для успешного
освоения им основных общеобразовательных программ начального общего
образования.

Вариативная  часть Программы  отражает  приоритетные  направления
деятельности  специфику  ДОУ:  экологическое  воспитание,  основы
безопасности, музыкальное воспитание.

Общий объем обязательной части  Программы рассчитан  в  соответствии с
возрастом  воспитанников,  основными  направлениями  их  развития,
спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное на:

-  образовательную деятельность,  осуществляемую в  процессе  организации
разных видов детской деятельности;

-  образовательную  деятельность,  осуществляемую  в  ходе  режимных
моментов;

 - самостоятельную деятельность детей;

- взаимодействие с семьями детей по реализации ООП ДОУ.

Содержание образовательного процесса, выстроено на основе  примерной
общеобразовательной  программы дошкольного  образования «От  рождения
до  школы»  под  ред.  Н.Е.  Вераксы,  Т.С.  Комаровой,  М.А.  Васильевой;
парциальных образовательных программ: «Экологическое воспитание» С. Н.
Николаева; «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Авдеева,
О. Князева, В. Стеркина; «Природа и музыка», составители О. П. Риль, И. Я.
Шаповалова,  И.  Г.  Лим;  требованиями  СанПиН  и  возрастными
особенностями контингента воспитанников.



1.1.3  Значимые  для  разработки  и  реализации  Программы
характеристики

Возрастные  особенности  психофизического  развития  детей  раннего  и
дошкольного возраста.

1-ая младшая группа (2 - 3 года).

В  раннем  возрасте  движения  у  детей  несовершенные,  неточные.
Маловыраженные  изгибы  позвоночника,  своды  стопы,  недостаточное
развитие  вестибулярного  аппарата,  высоко расположенный центр тяжести,
слабость мышц ног - всё это обусловливает частые падения ребёнка. У детей
замедленная  реакция,  недостаточно развиты мышцы-разгибатели.  Малыши
быстро  утомляются.  Новые  рефлекторные  связи  создаются  легко,  но
непрочны. Движения детей схематичны, не согласованны, часто замедленны.

Возраст  отличается  быстрым  развитием  двигательной  активности,  но
контроль  за  адекватностью  движений  низкий  (возможны  травмы).
Продолжается  интенсивное  развитие  всех  органов  и  систем.  Ребёнок
становится более подвижным и самостоятельным.

Дети любознательны, они продолжают осваивать окружающий предметный
мир,  начинают  осваивать  мир  социальный.  В  этот  период  начинает
происходить овладение социальным пространством человеческих отношений
через общение с близкими взрослыми, а также через предметные и игровые
отношения  со  сверстниками.  Общение  с  взрослыми  совершенствует  речь
малыша, вырабатывает психические реакции, адекватные обстановке.

Социальная ситуация развития. Ребёнок в системе отношений ещё является
центром  семьи,  однако  наряду  с  близкими  взрослыми  в  круг  общения
начинают  включаться  и  др.  взрослые.  На  этом  фоне  у  детей  развивается
потребность в общении с взрослыми и сверстниками по поводу предметов,
игрушек  и  действий  с  ними.  Развивается  способность  устанавливать
эмоциональные  и  деловые  контакты.  Самооценка  ярко  эмоционально
окрашена,  связана  со  стремлением  быть  хорошим,  соответствовать
требованиям  взрослых,  получить  одобрение.  Ребёнок  начинает  усваивать
нормы поведения и разных форм общения.

Предметная деятельность остаётся ведущей и определяет изменения в жизни
ребёнка.  Действия  с  предметами  становятся  разнообразными  и  ловкими,
совершенствуются навыки самообслуживания. Ребёнок многое умеет делать
сам, знает названия и назначение бытовых предметов, стремится помогать
взрослым: мыть посуду, вытирать стол, поливать цветы. Всё более осознанно
хочет действовать, как взрослый, его начинает привлекать не только процесс
выполнения,  но  и  результат.  Овладение  предметной  деятельностью
стимулирует  развитие  личностных  качеств:  инициативность,
самостоятельность,  целеустремлённость.  Ребёнок  становится  всё  более
настойчивым в достижении поставленной цели.



К  3-м  годам  возникает  система  «Я»  -  представление  о  половой
принадлежности,  потребность  в  одобрении,  признании  («Я  хороший»),
самостоятельности («Я сам»).

Мышление.  Ранний  возраст  -  период  активного  экспериментирования  с
предметным  миром.  Вещи,  игрушки,  животные,  растения,  вода  и  др.
вызывает  исследовательский  интерес.  В  ходе  практического  знакомства
совершенствуется  восприятие,  развивается  мышление,  подкрепляющееся
вопросами  познавательного  характера.  К  концу  раннего  возраста
складываются элементарные представления о свойствах предметов (форма,
цвет), формируется способность соотносить, сравнивать их: дети выполняют
действия по образцу.

Восприятие - составляет центр сознания ребёнка, обеспечивает ориентацию в
окружающем,  развивается  в  процессе  практических  действий,  общения,
игры.

Речь - развивается быстрыми темпами. Дети сопровождают речью почти все
свои действия, повторяют всё, что слышат, «играют» словами, повторяя одно
слово  с  разными  интонациями,  с  удовольствием  рифмуют  слова.  Речь
становится особым предметом деятельности, в котором они открывают всё
новые стороны. Ребёнок может запомнить и воспроизвести стихотворение;
пересказать слышанную от взрослого сказку (к 3-м годам).

Становятся  разнообразными  поводы  речевых  обращений  к  взрослому:
рассказывает о том, что сделал или увидел; просит показать, как надо что-то
сделать; делится переживаниями. Задаёт вопросы по поводу всего, что видит
вокруг себя. К 3-м годам ребёнок обладает большим словарным запасом. В
речи появляются предлоги, наречия (над, под, на, рядом), союзы (как, потому
что,  а,  и,  когда,  только).  Усложняется  структура  речи:  появляются
многословные предложения, вопросительные и восклицательные формы.

Память  -  образная,  непроизвольная.  Преобладает  узнавание,  а  не
запоминание.  Ребёнок  быстро  запоминает  стихотворения,  сказки,
сопереживает героям. Хорошо запоминается то, что непосредственно связано
с деятельностью, интересно эмоционально.

Внимание.  Произвольное внимание ещё не развито, поэтому ребёнку трудно
делать  то,  что  не  вызывает  интерес,  он  быстро  переключается  с  одной
деятельности на др.

Воображение.  Главное  достижение  возраста  -  быстрое  развитие
воображения,  для  которого  игра  является  благоприятной  почвой.  Это
выражается в использовании замещающих действий и предметов. Дети 3-его
года способны придумывать их самостоятельно, проявляя изобретательность
и  творчество.  К  3-м  годам  ребёнок  способен  преодолеть  навязываемый
сюжетными  игрушками  ход  игры  и  переструктурировать  ситуацию,
придумав собственный сюжет, построенный на одних лишь замещениях.



Эмоциональная  сфера  характеризуется  эмоциональной  лабильностью  -
быстрым  переходом  от  одного  эмоционального  состояния  к  другому  -
согласия  в  капризы,  радости  в  обиду.  У  ребёнка  чётко  выявляются
индивидуальные черты характера.

Развитие  самосознания.  Внутренний  мир  наполняется  противоречиями:
ребёнок стремится к самостоятельности и в то же время не может справиться
с задачей без помощи взрослого; любит близких - они очень значимы, но не
может  не  злиться  из-за  ограничения  свободы.  К  3-м  годам  начинает
формироваться  характер,  складывается  определённое  отношение  к  себе;
становится важным успешность или не успешность в делах и играх.

Отношение  с  взрослыми.  Взрослый  -  проводник  в  мир  людей,  природы,
вещей.  Доброе  отношение,  доверие,  чувство  защищённости  помогают
ребёнку войти в мир.

Отношения со сверстниками. На 3-ем году начинает складываться общение
ребёнка со сверстниками. Малыши любят бегать, прыгать друг перед другом,
подражать звукам, заражая один другого весельем - дети примеривают друг к
другу свои возможности и умения, пробуют разные способы взаимодействия.
В ходе игр дети ощущают своё сходство,  равенство возможностей,  учатся
договариваться  на  языке  действий  и  сопрягать  их  с  партнёром.  Ребёнок,
наблюдая за ровесником и подражая его действиям, познаёт себя.

Игровая деятельность.  Для ребёнка привлекательны действия взрослых, у
него появляется стремление жить общей жизнью с ними. Он хочет делать то
же  и  так  же,  как  они.  Тенденция  подражать  взрослому  лежит  в  основе
появления процессуальной игры, в ходе которой ребёнок в условном плане,
«понарошку» может действовать, как взрослый. Ребёнок отражает в игре то,
что  видит  вокруг  себя,  то,  что  с  ним  происходит.  Становление
процессуальной игры - одна из главных линий развития детей. Обогащается
её  эмоциональная  окраска,  увеличивается  продолжительность,  игра
становится более самостоятельной. Ребёнку не столь необходимо постоянное
участие взрослого: игрушки начинают стимулировать игровые действия. На
смену  разрозненным  игровым  действиям  приходит  последовательная  и
самостоятельная  «проработка»  выбранного  сюжета,  включающая  разные
действия, их постоянные повторения и вариации с использованием разных
предметов. Усложняется содержание игр с сюжетными игрушками. Ребёнок
разыгрывает  разные  сюжеты.  Игровые  действия  начинают  отражать
последовательность событий реальной жизни. Дети пользуются предметами-
заместителями,  что  свидетельствует  о  развитии  воображения,  в  игре
появляются элементы ролевого поведения (мамы, врача, др.).

2-ая младшая группа (3 - 4 года).

Это период овладения социальным пространством человеческих отношений
через общение с близкими взрослыми, через игровые и реальные отношения
со сверстниками. Происходит развитие организма ребёнка; он отличается от
взрослого  особенностями  строения  и  деятельности:  высокие  энерготраты,



быстрая  утомляемость,  не  совершенные  адаптационные  возможности
организма, следовательно, здесь важно дозировать нагрузки.

Условия жизни расширяются: рамки семьи раздвигаются до пределов улицы,
города,  страны.  Ребёнок  открывает  мир  человеческих  отношений,  разных
видов  деятельности  и  общественных  функций.  Он  испытывает  желание
включиться в жизнь взрослых, участвовать в ней, что ему ещё недоступно;
стремится к самостоятельности.  Из этого противоречия рождается ролевая
игра - самостоятельная деятельность, моделирующая жизнь взрослых. На 4-
ом  году  ребёнок  -  субъект  самостоятельной  деятельности  и  социальных
отношений.

Социальная  ситуация  развития.  Изменяется  место  ребёнка  в  системе
отношений (ребёнок не является центром семьи), развивается способность к
идентификации  с  людьми,  образами  героев.  Происходит  усвоение  норм
поведения,  разных  форм  общения.  Ребёнок  осознаёт,  что  он  -
индивидуальность, приобретает интерес к телесной конструкции человека.

Мышление.  Активность  проявляется  в  постоянной  готовности  к
деятельности.  Ребёнок  умеет  гордиться  успехами  своих  действий,
критически  оценить  результаты своего  труда.  Формируется  способность  к
целеполаганию:  он  может  представить  результат,  сравнить  с  образцом,
выделить отличие. На основе наглядно-действенного к 4-м годам начинает
формироваться  наглядно-образное  мышление:  происходит  постепенный
отрыв действий ребёнка от конкретного предмета, перенос ситуации в «как
будто».

Восприятие -  приобретает способность более полно отражать окружающую
действительность.  Ребёнок  воспринимает  предмет  без  попытки  его
обследования. Дети от использования пред эталонов переходят к сенсорным
эталонам - культурно выработанным средствам восприятия (к концу возраста
восприятие  до  5  и  более  форм,  до  7  и  более  цветов,  дифференциация
предметов по величине, ориентировка в пространстве группы).

Речь.  Дети начинают осознавать особенности своего произношения. Растёт
словарный  запас  ребёнка;  развивается  звуковая  сторона  речи  и
грамматический  строй:  усваиваются  закономерности  морфологического
порядка (строение слова) и синтаксического (фразы).

Память  -  непроизвольная,  характеризуется  образностью.  Преобладает
узнавание,  а  не  запоминание.  Ребёнок  не  ставит  перед  собой цели  что-то
запомнить  или  вспомнить  и  не  владеет  специальными  способами
запоминания. Ребёнок быстро запоминает стихотворения, сказки, рассказы,
диалоги,  что  расширяет  сферу  познавательной  деятельности.  Хорошо
запоминается то, что непосредственно связано с деятельностью, интересно,
эмоционально окрашено. То, что запомнилось, сохраняется надолго. Ребёнок
постепенно  учится  повторять,  осмысливать  в  целях  запоминания,
использовать связи при воспоминании.



Внимание. Ребёнок не способен длительное время удерживать своё внимание
на каком-то одном предмете, он быстро переключается с одной деятельности
на другую.

Воображение  -  преобладает  воссоздающее,  т.е.  ребёнок  способен  лишь
воссоздать образы, почерпнутые из рассказов взрослого; большое значение
играют опыт, знания кругозор. Для детей характерно смешение элементов из
различных  источников,  реального  и  сказочного.  Фантастические  образы
эмоционально насыщенны и реальны для малыша.

Эмоциональная сфера:  характерны резкие перепады настроения (состояние
зависит  от  физического  комфорта).  На  настроение  начинают  влиять
взаимоотношения  со  сверстниками  и  взрослыми,  поэтому  характеристики,
которые ребёнок даёт другим, субъективны. И всё же дошкольнику присущ
оптимизм.  В  процессе  общения  со  сверстниками  и  взрослыми  ребёнок
осваивает социальные формы выражения чувств. Изменяется роль эмоций в
деятельности ребёнка, формируется эмоциональное предвосхищение.

Развитие  мотивационной  сферы.  Самый  важный  личностный  механизм,
формирующийся в дошкольном возрасте - соподчинение мотивов. Именно с
ним связывают начало становления личности. Ребёнок сравнительно легко
может принять решение в ситуации выбора одного предмета из нескольких,
не  реагировать  на  привлекательный предмет.  Включаясь  в  новые системы
отношений, новые виды деятельности, появляются новые мотивы, связанные
с  формирующейся  самооценкой,  самолюбием,  мотивы достижения успеха,
соревнования,  соперничества;  мотивы,  связанные  с  усваивающимися
моральными  нормами,  и  некоторые  др.  Регулировать  поведение  ребёнку
помогает образ др. человека.

Развитие  самосознания  и  выделение  образа  «Я»  стимулируют  развитие
личности и индивидуальности. Малыш начинает чётко осознавать, кто он и
какой он. Попытки отделить своё «Я» и формирования своих собственных
желаний - тенденция прогрессивная; но при отсутствии умения высказывать
своё  мнение  малыш  выбирает  наиболее  доступный  способ:
противопоставление  себя  взрослым.  Цель  ребёнка  -  дать  понять
окружающим,  что  у  него  есть  своя  точка  зрения  и  все  должны  с  ней
считаться.  Это  проявление  самоутверждения.  Для  ребёнка  становится
важным его успешность/не успешность в делах и играх. Он остро и бурно
реагирует на оценки, учится сам оценивать результаты своей деятельности.

Отношения со взрослыми - у ребёнка формируется собственная внутренняя
позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и интересом
к миру взрослых. Развитие ребёнка зависит от того, как он взаимодействовал
со взрослым. 2 варианта: а) взрослый позитивно оценивает личность ребёнка,
тактично  и  аргументированно  указывает  на  недостатки  и  промахи,  умеет
поддержать и похвалить за старание и инициативность - ребёнок научается
гордиться  собой  и  своими  успехами;  б)  взрослый  стремится  добиться
подчинения,  наказывает  за  своеволие -  скорее всего,  у  ребёнка разовьётся



желание противостоять взрослому, победить его и ответно добиться своего
(гневливость,  раздражительность  и  упрямство  укореняются,  становятся
чертами характера).

Отношения  со  сверстниками  -  дети  начинают  усваивать  правила
взаимоотношений в группе сверстников, а затем косвенно контролироваться
взрослыми.

Игровая деятельность - оказывает значительное влияние на развитие. В игре
дети  учатся  полноценному  общению  друг  с  другом.  В  процессе  с/р
творческой игры дети берут роли взрослых и воспроизводят деятельность
взрослых  и  отношения  между  ними.  Ребёнок,  выбирая  и  исполняя  роль,
имеет соответствующий образ - мамы, доктора, водителя, пирата - и образцы
его  действий.  Жизнь  в  игре  эмоционально  насыщена  и  становится  для
ребёнка  его  реальной  жизнью.  Игра  способствует  становлению
произвольного поведения ребёнка. Механизм управления своим поведением
складывается  в  игре,  а  затем проявляется в других видах деятельности.  В
игре  развивается  мотивационно-потребностная  сфера;  возникают  новые
мотивы деятельности и цели; происходят качественные изменения в психике
ребёнка.

Дошкольник осваивает ИЗО деятельность.

Центральные  новообразования:  новая  внутренняя  позиция;  соподчинение
мотивов,  самооценка  и осознание  своего места в  системе общественных
отношений.

Средняя группа (4 - 5 лет).

5-ый  год  жизни  характеризуется  интенсивным  ростом  и  развитием
организма. Это один из периодов кризиса в морфофункциональном развитии
ребёнка, наиболее благоприятный для качественного скачка в двигательном
развитии.

Мышление. Связь  мышления  и  действий  сохраняется,  но  уже  не  является
такой  непосредственной,  как  раньше.  Мышление  протекает  в  форме
наглядных  образов  (дети  понимают,  что  такое  план  комнаты;  с  помощью
схемы могут найти игрушку).

Способ  познания.  Активно  развивающаяся  потребность  в  новых  знаниях,
впечатлениях  и  ощущениях,  проявляющаяся  в  любознательности  и
любопытстве ребёнка, позволяет ему выходить за пределы непосредственно
ощущаемого. Ребёнок с помощью словесного описания может представить
то, что никогда не видел. Развитие способности выстраивать умозаключения
является  свидетельством  отрыва  мышления  от  ситуации.  Ребёнок  субъект
социальных отношений и игре (предмет деятельности взрослый).

Восприятие.  Продолжается  усвоение  детьми  общепринятых  сенсорных
эталонов,  овладение  способами  их  использования  и  совершенствование
обследования  предметов.  Ребёнок  может  произвольно  наблюдать,



рассматривать и искать предметы в окружающем пространстве. Восприятие
становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим.

Речь.  Широкое  использование  речи,  как  средства  общения,  стимулирует
расширение кругозора, открытием новых граней окружающего мира. Ребёнка
начинает  интересовать  не  просто  какое-либо  явление  само  по  себе,  а
причины и  следствия  его  возникновения.  Поэтому главным вопросом для
ребёнка 4-ёх лет становится вопрос «почему?».

Память - начинает формироваться  произвольная; всё больше объединяясь с
речью и мышлением, приобретает интеллектуальный характер, формируются
элементы  словесно-логической  памяти.  Память  в  действительности
становится ведущей функцией.

Внимание  -  становится  более  устойчивым.  Развивается  устойчивость  и
возможность  произвольного  переключения.  Зависимость  внимания  от
эмоциональной  насыщенности  и  интереса  к  деятельности  сохраняется.
Показатель  развития  внимания  -  к  5-и  годам  в  деятельности  появляется
действие по правилу – элемент произвольного внимания.

Воображение.  Активно  развивается  фантазирование,  в  процессе  которого
ребёнок включает себя и близких в цепь невероятных событий. Грамотное
использование  взрослыми  этих  возможностей  ребёнка  способствует  его
нравственному  и  познавательному  развитию.  Необходимо  обсуждать  с
ребёнком его фантазии, включаться в них, предлагать повороты сюжетной
линии, давать нравственные оценки поступкам героев.

Отношения  со  сверстниками.  Ребёнок  развивается,  становится  физически
более  выносливым.  Это  стимулирует  развитие  выносливости
психологической. Снижается утомляемость, фон настроения выравнивается,
становится более стабильным, менее подверженным перепадам. Сверстник
становится, более значим, и интересен. Ребёнок стремится к партнёрству в
играх,  ему  не  интересно  играть  «рядом».  Начинают  складываться
предпочтения по половому признаку. Игровые объединения становятся более
устойчивыми.

Наличие конфликтов.  В возрасте 4 - 5 лет недостатки воспитания ребёнка
начинают постепенно укореняться  и  переходить в  устойчивые негативные
черты характера.

Игровая  деятельность  –  дети  проигрывают  действия  с  предметами,  но
внешняя  последовательность  действий  соответствует  реальной
действительности.  Дети  называют  роли,  понимают  условность  ролей
(разделение игровых и реальных взаимоотношений).

Старшая группа (5 - 6 лет).

Происходит смена периодов вытяжения (с набором длины тела) и округления
(с  накоплением  массы  тела)  волнообразно  (у  мальчиков  и  девочек)  и
рассогласована  у  детей  разных  типов  конституции.  Задача  взрослого:
контроль  и  направление  двигательной  активности  детей,  с  учётом



проявляемой ими индивидуальности; предупреждение случаев гипердинамии
и активизация тех, кто предпочитает «сидячие» игры.

К  5-и  годам  определяется  характер,  индивидуальность,  способность  к
творчеству.  Ребёнок ориентируется в бытовых вещах, ситуациях,  сложных
межличностных  отношениях.  Здесь  пик  развития  фантазии.  На  6-ом  году
ребёнок - субъект общественной деятельности.

Мышление  -  продолжает  развиваться  образное:  дети  способны  не  только
решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта.
Развитие  мышления  сопровождается  освоением  мыслительных  средств
(схематизированные,  комплексные  представления,  представления  о
цикличности  изменений).  После  5,5  лет  на  смену  правополушарному
(творческому)  приходит  левополушарное  (логическое)  мышление  (кроме
левшей),  совершенствуются  обобщения.  К  6-и  годам ребёнок  в  состоянии
обобщить животных и подразделить их на домашних и диких, способен по
отдельным  признакам  объединить  предметы,  оценивая  их  различия  и
сходство. Ребёнок способен сочинять не только сказки; пересказывает книги
и  фильмы,  отражает  всё,  что  видит;  имеет  своё  мнение;  наблюдателен.
Собственное «Я» его интересует меньше, чем мир вокруг, где он стремится
отыскать  причинно-следственные  связи,  чтобы  отличить  существенное  от
второстепенного.

Произвольность познавательных процессов - ребёнок становится 
сознательно самостоятельным. Желая чему-то научиться, способен 
выполнять интересную деятельность непрерывно, более чем полчаса (но 
переключаемость с одной задачи на другую затруднена).

Речь. Кроме коммуникативной, развивается планирующая функция речи - 
ребёнок учится последовательно и логически выстраивать действия, 
рассказывать об этом. Развивается самоинструктирование, оно помогает 
заранее организовать внимание на предстоящей деятельности. Ребёнок 
способен правильно произнести почти все звуки речи; он бегло излагает 
мысли; рассказывая, интонационно организует речь; без труда находит в 
тексте пропущенное слово, заканчивает незаконченное предложение. 
Ребёнок способен оценить, как исполнялся стих, найти ошибки речи у 
других, чуть позже - у себя.

Воображение - претерпевает значительные качественные изменения. Ребёнок
имеет представление не только о названии и назначении предметов, но и о 
том, из чего они сделаны (мяч из резины, кукла из пластмассы). Развитие 
воображения позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 
последовательно разворачивающиеся истории.

Физическое развитие. С 5-и до 6-и лет у ребёнка наблюдаются значительные 
сдвиги в усовершенствовании моторики и силы. Скорость его движений 
продолжает возрастать, и заметно улучшается их координация. Ребёнок уже 
может выполнять одновременно 2 - 3 вида двигательных навыков: бежать, 
подбрасывая мяч; ловить мяч, сев на корточки и пританцовывая. Ребёнок 



любит бегать, соревнуясь, учиться плавать, кататься на коньках. Различая у 
себя правую и левую руку (но не может определить их у других).

Отношения со сверстниками. У ребёнка накапливается большой багаж 
знаний, который продолжает интенсивно пополняться. Ребёнок стремится 
поделиться своими знаниями и впечатлениями со сверстниками, что 
способствует появлению познавательной мотивации в общении. Широкий 
кругозор ребёнка может являться фактором, позитивно влияющим на его 
успешность среди сверстников. После 5-и лет отношения со сверстниками 
нередко переходят в дружеские (появляются друзья обычно своего пола).

Отношения с взрослыми. Часто у детей появляется такая черта, как лживость
- целенаправленное искажение истины. Развитию черты способствует 
нарушение детско-родительских отношений (близкий взрослый чрезмерной 
строгостью/негативным отношением блокирует развитие у ребёнка 
позитивного самоощущения, уверенности в себе). Чтобы не потерять доверие
взрослого (оградить себя от нападок), ребёнок начинает придумывать 
оправдания своим оплошностям, перекладывать вину на других.

Всё больший интерес ребёнка направляется на сферу взаимоотношений 
между людьми. Оценки взрослого подвергаются анализу и сравнению с 
собственными. Под воздействием оценок представления ребёнка о Я-
реальном и Я-идеальном дифференцируются более чётко. С 5-и лет дети 
знают свою половую принадлежность и даже в играх не хотят её менять. 
Роль другого пола ребёнок осознаёт в семье. Появляется интерес к тайне 
рождения человека. Отношения партнёрства между родителями и детьми 
сменяется взаимным отдалением. Ребёнок может безболезненно перенести 
недолгую разлуку.

Развитие произвольности и волевых качеств позволяют ребёнку 
целенаправленно преодолевать определённые трудности, специфические для 
дошкольника.

Нравственное развитие - зависит от степени участия в нём взрослого, т.к. 
именно в общении со взрослым ребёнок узнаёт и осмысливает нравственные 
нормы. На фоне эмоциональной зависимости от оценок взрослого у ребёнка 
развивается притязание на признание, выраженное в стремлении получить 
одобрение, похвалу, подтвердить значимость.

Эмоциональная сфера. Ребёнок способен различать весь спектр человеческих
эмоций - появляются устойчивые чувства и отношения. Формируются 
«высшие чувства»: интеллектуальные (любопытство, любознательность, 
чувство юмора, удивление, моральные, эстетические), эстетические чувства 
(чувство прекрасного, чувство героического), моральные чувства (чувство 
гордости, чувство стыда, чувство дружбы). К 6-и годам ребёнок стремится 
управлять эмоциями, пытаясь их сдерживать/скрывать, что не всегда удаётся.
Ребёнка могут беспокоить тревожные сновидения, страх больниц, мед. 
процедур.



Продуктивная деятельность. К 6-и годам ребёнок имеет представление о 
красоте (познаёт мир прекрасного ч/з посещение музеев, театров, начинает 
понимать музыку). Его привлекает живопись (до деталей рассматривает 
картины, присматриваясь к краскам;. пытается срисовывать с натуры, 
придумывая свой сюжет). По сюжету и по качеству рисунка можно оценить 
развитие ребёнка, т.к. детские рисунки - ключ к внутреннему миру малыша. 
Ребёнок, используя разные цвета, обычно выражает чувства по отношению к 
тому, что он изображает, вплоть до оттенков настроения, в котором он 
находился. Поэтому на бумаге нередко сочетаются не сочетаемые краски и 
появляются невероятные тона. Человек изображается таким, каков он есть: 
лицо с глазами, с ушами, ртом, носом; появляется шея, одежда, обувь; 
вырисовываются детали: манжеты, галстуки, карманы.

Игровая деятельность. Познания ребёнок применяет в играх, сам 
выдумывает сюжет и знает, как сделать замысел реальным. Детям доступно 
распределение ролей до начала игры, включение в ролевые диалоги. Игровое 
взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, 
и интонационно взятой роли. Дошкольники осваивают сложные 
конструктивные игрушки (компьютеры); на улице - спортивные игры.

К 6-и годам ребёнок осваивает большинство необходимых навыков: 
аккуратен, следит за внешним видом, причёской, обувью, одеждой, 
обслуживает сам себя и помогает дома.

Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет).

7-ой год - продолжение важного периода в развитии детей с 5 до 7 лет. 
Развита двигательная сфера; идёт развитие крупной и мелкой мускулатуры; 
развивается координация мышц кисти. Общее физическое развитие связано с
развитием тонкой моторики; тренировка пальцев - средство повышения 
интеллекта, развития речи и подготовки к письму.

Сформирована высокая компетентность в разных видах деятельности, в 
сфере отношений. Ребёнок способен принимать свои решения на основе 
своих знаний, умений, навыков; развито положительное отношение к себе, 
уверенность в своих силах; может проявить эмоциональность и 
самостоятельность в решении социальных и бытовых задач.

В 6 - 7 лет ребёнок - субъект переживания внутренней жизни.

Мышление - характеризуется переходом от наглядно-действенного к 
наглядно-образному и в конце периода – к словесному мышлению. Основной 
вид мышления - наглядно-образное с элементами абстрактного. Но ребёнок
ещё испытывает затруднения в сопоставлении нескольких признаков 
предметов, в выделении существенного в предметах и явлениях, в переносе 
усвоенных навыков мыслительной деятельности на решение новых задач. 
Дошкольник образно мыслит, но ещё не приобрёл взрослой логики 
рассуждения. Решает мыслительные задачи в представлении, мышление 
становится внеситуативным. Складываются предпосылки качеств ума 
(самостоятельность, гибкость, пытливость). Возникают попытки объяснить 



явления и процессы. Детские вопросы - показатели развития 
любознательности. На умственное развитие влияние оказывают игровая 
ситуация и действия. Опыт игровых и реальных взаимоотношений ребёнка в 
с/р игре ложится в основу особого свойства мышления, позволяющего стать 
на точку зрения др. людей, предвосхитить их будущее поведение и в 
зависимости от этого строить собственное поведение. Ребёнок интересуется 
познавательной литературой, символическими изображениями, схемами.

Восприятие - становится осмысленным, целенаправленным, 
анализирующим; выделяются произвольные действия - наблюдение, 
рассматривание, поиск. Влияние на развитие восприятия оказывает речь - 
ребёнок начинает активно использовать названия качеств, признаков, 
состояния разных объектов и отношений между ними. Для восприятия 
характерно: - восприятие превращается в особую познавательную 
деятельность; - зрительное восприятие становится одним из ведущих. 
Воспринимая предметы и действия, ребёнок более точно оценивает цвет, 
форму, величину; совершенствуется умение определять направление в 
пространстве, взаимное расположение предметов, последовательность 
событий.

Воображение - нуждается в опоре на предмет в меньшей степени. Оно 
переходит во внутреннюю деятельность, которая проявляется в словесном 
творчестве (считалки, стихи), в создании рисунков, лепке. Воображение 
формируется в игровой, социальной и конструктивной видах деятельности и 
переходит в фантазирование. Ребёнок осваивает приёмы и средства создания 
образов, при этом отпадает необходимость в наглядной опоре. Воображение 
становится управляемым. Формируются действия воображения: замысел в 
форме наглядной модели; образ воображаемого объекта; образ действия с 
объектом.

Внимание. Ребёнок организует внимание на предстоящей деятельности, 
формулируя словесно; значительно возрастают концентрация, объём и 
устойчивость внимания, складываются элементы произвольности в 
управлении вниманием на основе развития речи, познавательных интересов, 
внимание становится опосредованным, связано с интересами ребёнка к 
деятельности. Появляются элементы после произвольного внимания.

Память - увеличивается объём памяти, что позволяет детям непроизвольно 
без специальной цели запоминать достаточно большой объём информации. 
Дети могут ставить задачу что-то запомнить, используя механический способ
запоминания - повторение. Если задачу ставит взрослый, ребёнок может 
использовать логическое упорядочивание. Непроизвольное запоминание 
остаётся продуктивным до конца дошкольного детства.

Произвольность познавательных процессов. Развитие произвольности и воли
проявляется в умении следовать инструкции, придерживаться правил. 
Ребёнок стремится качественно выполнить задание, сравнить с образцом, 
переделать, если не получилось.



Отношения со сверстниками. Детям свойственно преобладание общественно
значимых мотивов над личностными. Происходит постепенное разрешение 
противоречия между эгоцентризмом и коллективистской направленностью 
личности в пользу децентрации. В процессе усвоения - активное отношение к
своей жизни, развивается эмпатия, сочувствие.

Эмоциональная сфера - развито устойчивое положительное отношение к 
себе, уверенность в своих силах. Ребёнок проявляет эмоциональность и 
самостоятельность.

Развитие самосознания - формируется благодаря интенсивному 
интеллектуальному и личностному развитию – центральное новообразование
дошкольного детства. Изменение самосознания приводит к переоценке 
ценностей, к перестройке потребностей и побуждений. То, что было значимо 
раньше, становится второстепенным. Появляется обобщённое отношение к 
самому себе, к окружающим. Происходит кризис личности «Я» 
(соподчинение мотивов). Всё, что имеет отношение к учебной деятельности 
(отметки), оказывается ценным, то, что связано с игрой, - менее важным. 
Возникает критическое отношение к оценке взрослого и сверстника. 
Оценивание сверстника помогает ребёнку оценивать самого себя. 
Самооценка появляется во второй половине периода на основе 
первоначальной чисто эмоциональной самооценки («я хороший») и 
рациональной оценки чужого поведения. О моральных качествах ребёнок 
судит по своему поведению, которое или согласуется с нормами, принятыми 
в семье и коллективе сверстников, или не вписывается в систему этих 
отношений. Его самооценка практически всегда совпадает с внешней 
оценкой - оценкой близких взрослых. Самооценка достаточно адекватна, 
более характерно её завышение, чем занижение. Ребёнок более объективно 
оценивает результат деятельности, чем поведение.

Игровая деятельность. В с/р играх дети начинают осваивать сложные 
взаимодействия людей. Игровые действия обретают особый смысл, который 
не всегда открывается взрослому; игровое пространство усложняется. В нём 
может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 
сюжетную линию. Организуя совместные игры, дети используют договор, 
умеют учитывать интересы других, сдерживать эмоции.

Происходит постепенный переход от игры как ведущей деятельности к 
учению.

Информация о ДОУ и возрастных группах.

В ДОУ функционируют 4 группы для детей с ослабленным здоровьем, из них
1 группа – для детей раннего дошкольного возраста до 3-х лет, 3 группы – 
для детей младшего, среднего и старшего дошкольного возраста.

1. Первая младшая группа  ( от 2 до 3 лет)



2. Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)

3. Средняя группа (от 4 до 5 лет)

4. Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Проектирование воспитательно-образовательного процесса.

Воспитательно-образовательный процесс, строится с учетом контингента 
воспитанников, индивидуальных и возрастных особенностей, социального 
заказа родителей.

При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается 
единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, 
решаются поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 
необходимом и достаточном материале. Построение образовательного 
процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 
образовательных областей дает возможность достичь этой цели.

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной 
темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 
организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 
появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 
деятельность детей должна быть посвящена теме. Цель введения основной 
темы периода - интегрировать образовательную деятельность и избежать 
неоправданного дробления детской деятельности по образовательным 
областям. Введение похожих тем в разных возрастных группах обеспечивает 
достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 
развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 
детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. Одной теме 
уделяется 2 - 3 недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся 
в группе и центрах (уголках) развития.

В соответствии с Программой составлен учебный план - сетка НОД и 
образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с 
распределением времени на основе действующего СанПиН. Программа 
обеспечивает развитие личности в разных видах общения и деятельности с 
учетом возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 
особенностей.

Продолжительность непрерывной НОД детей 2 – 3 лет – не более 10 мин., 3 - 
4 лет – не более 15 мин., 4 - 5 лет – не более 20 мин., 5 - 6 лет – не более 25 
мин.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 1-ой 
половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 мин., 
встаршей и подготовительной – 45 мин. и 1,5 часа соответственно. В 
середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной НОД – не менее 10 мин.



В Программе дано комплексно-тематическое планирование для каждой 
возрастной группы (см. приложение 1).

Планирование образовательной деятельности.

Образовательные
области Виды занятий

1
младшая
группа

2 младшая
группа

Средняя
группа

Старшая группа

2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет

Количество часов в

нед. год нед. год нед. год нед. год

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Инвариантная часть (обязательная)

3 108 3 180 3 180 4 144

Образовательные области

Познавательное
развитие

- Познание 
(формирование 
целостной картины 
мира)

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18

- обучение грамоте - - - - - - - -

- формирование 
элементарных 
математических 
представлений

- -
1 36 1 36 1 36

- конструирование 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18

Речевое развитие - развитие речи 1 36 0,5 18 0,5 18 1 36

- ознакомление 
с художественной 
литературой

1 36 0,5 18 0,5 18 1 36

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18

Социально-
коммуникативное

развитие

- формирование 
гендерной, 
семейной, 
гражданской 
принадлежности к 
мировому 
сообществу

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18

3,5 126 3,5 126 3,5 126 5,5 198

Художественно-
эстетическое развитие

развитие

- музыка 2 72 2 72 2 72 2 72

- рисование 1 36 0,5 18 0,5 18 2 72

- лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18

- аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18



- ручной труд - - - - - - 0,5 18

3 108 3 108 3 108 3 108

Физическое развитие - физкультурное 3 108 3 108 3 108 3 108

ИТОГО 10 360 10 360 10 360 13 468

Вариативная часть (модульная)

Приоритетное
направление — 
художественно -

эстетическое

1 36 2 72 2 72

ВСЕГО 10 360 11 396 12 432 15 540

На самостоятельную деятельность детей 2 - 7 лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не 
менее 3 - 4 ч.

Физкультурно-оздоровительная работа.

В ДОУ проводится работа по укреплению здоровья детей, закаливанию 
организма и совершенствованию его функций. Осуществляется комплекс 
закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, 
солнца, воды; с учетом состояния здоровья детей, условий. При проведении 
закаливающих мероприятий осуществляется дифференцированный подход. 
По решению администрации, и родителей проводятся специальные 
закаливающие процедуры. Обращается внимание на выработку правильной 
осанки. В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, 
регулярное проветривание; дети приучаются находиться в помещении в 
облегченной одежде. Пребывание детей в ДОУ и на воздухе обеспечивается 
в соответствии с режимом дня.

Обеспечивается оптимальный двигательный режим - рациональное 
сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в 
котором общая продолжительность двигательной активности составляет не 
менее 60% от всего времени бодрствования. Поощряется участие детей в 
совместных п/играх и физических упражнениях на прогулке. Создаются 
условия для развития инициативы детей в организации самостоятельных 
подвижных и спортивных игр и упражнений, поощряется самостоятельное 
использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового 
оборудования. Воспитывается интерес к физическим упражнениям. 
Ежедневно с детьми проводится утренняя гимнастика. В процессе 
образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и 
в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, проводятся физкультминутки длительностью 1 - 3 минуты.



В учебном плане представлена модель организации физического воспитания 
(на основе действующего СанПиН).

Модель физического воспитания детей дошкольного возраста.

Формы 
организации

Возрастные группы

Младшая

(3 – 4 г.)

Средняя

(4 – 5 лет)

Старшая

(5 – 6 лет)

Физкультурно-оздоровительные мероприятия

в ходе выполнения режимных моментов деятельности д/с

Утренняя 
гимнастика

Ежедневно

5 - 6 мин.

Ежедневно

6 - 8 мин.

Ежедневно

8 - 10 мин.

ФизкультминуткиЕжедневно по мере необходимости (до 3-х мин.)

Игры и 
физические 
упражнения на 
прогулке

Ежедневно

6 - 10 мин

Ежедневно

10 - 15 мин.

Ежедневно

15 - 20 мин.

Закаливающие 
процедуры

Ежедневно после дневного сна

Дыхательная 
гимнастика

Ежедневно после дневного сна

Спортивные 
упражнения

1 - 2 р/неделю

15 - 20 мин.

1 - 2 
р/неделю

20 - 25 мин.

1 - 2 
р/неделю

25 - 30 мин.

Физкультурные занятия

Физ. занятия в 
спорт. зале

2 р/неделю

по 15 мин.

2 р/неделю

по 20 мин.

2 р/неделю

по 25 мин.

Физ. занятия на 
свежем воздухе

1 р/неделю

по 15 мин.

1 р/неделю

по 20 мин.

1 р/неделю

25 мин.

Ритмическая 
гимнастика

1 р/неделю

15 мин.

1 р/неделю

20 мин.

1 р/неделю

25 мин.

Спортивный досуг

Самост. двиг-ая 
деятельность

Ежедневно под руководством воспитателя 
(продолжительность определяется в соответствии с 



индивидуальными особенностями ребенка)

Спорт.праздники - Летом 1 
р/год

2 р/год

Физ. досуги и 
развлечения

1 р/квартал 1 р/месяц 1 р/месяц

Дни здоровья 1 р/квартал 1 р/квартал 1 р/квартал

1.2 Планируемые результаты освоения Программы

Целевые ориентиры.

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 
высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 
непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 
достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 
необходимость определения результатов освоения образовательной 
программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 
рассматриваются, как социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, 
обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.

Таким образом, целевые ориентиры Программы базируются на ФГОС ДО и 
целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к Программе, и в 
той части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту ФГОС.

В Программе, так же как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для детей
раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего
дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования).

ФГОС ДО (раздел IV. Требования к результатам освоения основной 
образовательной программы дошкольного образования, п. 4.6) определяет в 
общем виде целевые ориентиры дошкольного образования, к которым 
относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребёнка.

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте.

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 
своих действий.

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 
и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 
самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; проявляет навыки опрятности.



• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.

• Соблюдает правила вежливости (сам/по напоминанию говорит «спасибо», 
«здравствуйте», «до свидания», (в семье, в группе)); имеет первичные 
представления об элементарных правилах поведения в д/с, дома, на улице и 
старается соблюдать их.

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек.

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 
принимает игровую задачу.

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями, подражает. 
Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая. Проявляет интерес к 
совместным играм группами.

• Проявляет интерес к окружающему миру, участвует в сезонных 
наблюдениях.

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на произведения
культуры и искусства.

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 
желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация).

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 
виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 
подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 
деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 
деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 
деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности.

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх.

• Способен договариваться, учитывать интересы, чувства др., сопереживать 
неудачам и радоваться успехам др., адекватно проявляет чувства, в т.ч. 
чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 
отстаивать свою позицию по разным вопросам.



• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 
функции в совместной деятельности.

• Понимает, что люди равны вне зависимости от их социального 
происхождения, этнической принадлежности, религиозных и др. верований, 
их физ. и псих. особенностей.

• Проявляет эмпатию по отношению к др. людям, готовность прийти на 
помощь.

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности (в игре); владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным 
правилам и социальным нормам.

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 
звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими.

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 
безопасного поведения и навыки личной гигиены.

• Проявляет ответственность за начатое дело.

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 
истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои
знания и умения в различных видах деятельности.

• Открыт новому, т.е. проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 
добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе.

• Проявляет уважение к жизни (в разных ее формах) и заботу об окружающей
среде.

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 
народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театр, ИЗО 
деятельность и т. д.).



• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 
достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 
многонациональности, важнейших исторических событиях.

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 
ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 
уважение к своему и противоположному полу.

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 
ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 
стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 
младших.

• Имеет начальные представления о ЗОЖ. Воспринимает ЗОЖ, как ценность.

Система оценки результатов освоения Программы.

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 
непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 
оценки соответствия установленным требованиям образовательной 
деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 
проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 
воспитанников.

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную 
траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим 
инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным 
образом выстраивать взаимодействие с детьми.

В представленной системе оценки результатов освоения Программы 
отражены современные тенденции, связанные с изменением понимания 
оценки качества дошкольного образования. Речь идет о смещении акцента с 
объективного (тестового) подхода в сторону аутентичной оценки. В основе 
аутентичной оценки лежат следующие принципы:

- она строится на анализе реального поведения ребенка; информация 
фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка; 
результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых 
ситуациях, в ходе НОД и режимных моментов);

- аутентичные оценки даёт педагог, который проводит с ребенком много 
времени, хорошо знает его поведение.

- аутентичная оценка максимально структурирована.

- в случае аутентичной оценки родителям понятны ответы; родители могут 
стать партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос.

Показатели развития детей в соответствии с возрастом[3].

На основе данных целевых ориентиров в Программе сформулированы 
предполагаемые результаты её освоения детьми разных возрастных групп. 



Дифференциация данных целевых ориентиров по возрастам и направлениям 
организации жизнедеятельности детей (в виде показателей развития) 
произведена в соответствии с направлениями развития и образования детей 
(образовательными областями): социально-коммуникативное развитие; 
познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое 
развитие; физическое развитие.

Показатели развития детей. 1-ая младшая группа (2 - 3 года).

Образ. области

и направления 
организации

жизнедеятельности
детей

 

Показатели развития ребёнка

 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ

- Овладение 
коммуникативной 
деятельностью и 
элементарными 
общепринятыми 
нормами и 
правилами 
поведения в 
социуме.

• Может играть рядом, не мешать др. детям, подражать 
действиям сверстника.

• Эмоционально откликается на игру, предложенную 
взрослым, подражает его действиям, принимает игровую
задачу.

• Самостоятельно выполняет игровые действия с 
предметами, осуществляет перенос действий с объекта 
на объект.

• Использует в игре замещение недостающего предмета.

• Общается в диалоге с воспитателем.

• В самостоятельной игре сопровождает речью свои 
действия. Следит за действиями героев кукольного 
театра.

- Овладение 
элементарной 
трудовой 
деятельностью.

• Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью
педагогов).

• Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в 
уголке природы.

- Овладение 
основами своей 
безопасности и 
безопасности 
окружающего мира.

• Соблюдает элементарные правила поведения в детском
саду.

• Соблюдает элементарные правила взаимодействия с 
растениями и животными.

• Имеет элементарные представления о правилах 
дорожного движения.

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ



- Овладение 
познавательно-
исследовательской 
деятельностью.

- Развитие 
интересов детей, 
любознательности и
познавательной 
мотивации.

- Развитие 
воображения и 
творческой 
активности.

- Формирование 
первичных 
представлений о 
себе, др. людях, 
объектах 
окружающего мира.

- Сенсорное развитие.

• Узнаёт предметы по форме, цвету, величине.

• Группирует однородные предметы по одному из 3-х 
признаков.

• Собирает цилиндрические пирамидки, составляет 
пирамидки разного цвета.

• Различает 4 цвета спектра.

- Предметная деятельность.

• Приближает к себе предметы различных форм с 
помощью палочки.

• Использует предметы-орудия в игре.

• Умеет собирать 2-х- и 3-хместные дидактические 
игрушки.

• Подбирает соответствующие детали-вкладыши при 
выборе из 2-х, 3-х деталей.

• Раскладывает предметы по убывающей величине.

• Понимает слова «поменьше», «побольше».

• Понимает слова, обозначающие различные величины 
предметов, их цвет, форму в ходе подбора деталей по 
указанным качествам.

• Участвует в практическом экспериментировании.

• Различает основные формы деталей строительного 
материала.

• Сооружает с помощью взрослого разные постройки, 
используя много форм.

• Разворачивает игру вокруг собственной постройки.

- Природное окружение.

• Узнаёт и называет некоторых домашних и диких 
животных, их детёнышей.

• Различает некоторые овощи, фрукты (1 - 2 вида).

• Различает некоторые деревья ближайшего окружения 
(1 - 2 вида).

• Имеет элементарные представления о природных 
сезонных явлениях.

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

- Овладение речью, • Может поделиться информацией («Ворону видел»), 



как средством 
общения.

пожаловаться на неудобство (замёрз, устал) и действия 
сверстника (отнимает).

• Сопровождает речью игровые и бытовые действия.

- Обогащения  
активизации словаря
в процессе 
восприятия х/лит.

•Слушает небольшие рассказы без наглядного 
сопровождения.

• Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, 
рассказы. При повторном чтении проговаривает слова, 
небольшие фразы.

• Рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с 
помощью педагога.

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

- Развитие детей в 
процессе овладения 
ИЗО деятельностью.

• Знает, что карандашами, фломастерами, красками и 
кистью можно рисовать.

• Различает красный, синий, зелёный, жёлтый, белый, 
чёрный цвета.

• Умеет раскатывать комок пластилина прямыми и 
круговыми движениями кистей рук; отламывать от 
большого комка глины маленькие, сплющивать 
ладонями; соединять концы палочки, плотно прижимая 
их друг к другу.

• Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется 
глиной, пластилином.

- Развитие детей в 
процессе овладения 
музыкальной 
деятельностью.

• Узнаёт знакомые мелодии и различает высоту звуков 
(высокий - низкий). Вместе с воспитателем подпевает в 
песне музыкальные фразы.

• Двигается согласно характеру музыки, начинает 
движение с первыми звуками.

• Умеет: притопывать ногой, хлопать в ладоши, 
поворачивать кисти рук.• Называет музыкальные 
инструменты: погремушки, бубен.

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

- Овладение 
двигательной 
деятельностью.

• Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других 
детей.

• Может прыгать на двух ногах на месте, с 
продвижением вперёд и т.д.

• Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, 



катать мяч.

•Умеет ползать, подлезать под натянутую верёвку, 
перелезать ч/з бревно на полу

• Воспроизводит простые движения по показу взрослого.

• Охотно выполняет движения имитационного 
характера.

• Участвует в несложных сюжетных п/играх, 
организованных взрослым.

• Получает удовольствие от процесса выполнения 
движений.

- Овладение 
элементарными 
нормами и 
правилами 
здорового образа 
жизни.

• Имеет хороший аппетит, глубокий сон, активное 
бодрствование.

• Преобладают уравновешенный эмоциональный тонус, 
радостное настроение.

• Умеет сам одеваться и раздеваться в определённой 
последовательности.

• Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в 
одежде, устраняет его при небольшой помощи).

• При небольшой помощи пользуется индивидуальными 
предметами (платком, горшком).

• Умеет самостоятельно есть.

Показатели развития детей. 2-ая младшая группа (3 - 4 года).

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ

- Овладение 
коммуникативной 
деятельностью и 
элементарными 
общепринятыми 
нормами и 
правилами 
поведения в 
социуме.

- Самопознание.

• Объясняет, зачем нужны органы чувств и части тела.

• Замечает настроение взрослых и детей (смеётся, плачет, 
радуется, сердится).

• Называет и употребляет в общении: И. Ф; имя 
родителей, воспитателя; членов семьи, указывая 
родственные связи и свою соц. роль (мама, папа, бабушка, 
сын).

• Проявляет доброжелательность к сверстникам, оказывает
помощь, умеет вместе играть и пользоваться игрушками и 
книжками.

• Соблюдает правила поведения в группе и на улице.

• Проявляет интерес к своей семье и родственным связям.



- Мир, в котором я живу.

• Называет ИФ, возраст; название родного города; 
название группы.

• Выбирает и берёт на себя роль в с/р игре.

• Взаимодействует и ладит со сверстниками.

• Обогащает игру посредством объединения отдельных 
действий в 1 сюжет.

- Овладение 
элементарной 
трудовой 
деятельностью.

• Владеет навыками самообслуживания.

• Соблюдает порядок и чистоту в группе и на участке д/с 
(убирает на место за собой игрушки, помогает готовить 
материалы к занятиям, накрывает на стол).

- Овладение 
основами 
собственной 
безопасности и 
безопасности 
окружающего 
мира.

• Знает в лицо родственников.

• Понимает, что чужой человек может быть опасным.

• Понимает, что нельзя подходить к открытому окну.

•Знает предметы, опасные для маленьких детей(ножи, 
иголки, спички, лекарства)

• Отличает движущуюся машину от стоящей на месте.

• Называет сигналы светофора, знает, когда можно 
переходить дорогу.

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

- Овладение 
познавательно-
исследовательской
деятельностью.

- Развитие 
интересов детей, 
любознательности 
и познавательной 
мотивации.

- Развитие 
воображения и 
творческой 
активности.

- Формирование 
первичных 
представлений о 

- Сенсорное развитие.

• Различает и выделяет в объектах и предметах 7 цветов 
спектра.

• Ориентируется в плоскостных фигурах, подбирая формы
по образцу.

• Различает пять геометрических форм и четыре фигуры.

•Осуществляет сенсорный анализ, выделяя ярко 
выраженные качества, свойства предмета

• Собирает одноцветные и разноцветные пирамидки из 4 - 
5 деталей.

- Познавательно-исследовательская деятельность.

• Проявляет интерес к средствам и способам практических
действий, экспериментированию с предметами и 
материалами.

• Замечает существующие в окружающем мире простые 



себе, других 
людях, объектах 
окружающего 
мира.

закономерности и зависимости.

• Составляет описательные рассказы об объектах.

• Проявляет активность в экспериментировании.

- Конструирование.

• Конструирует несложные постройки из 2 - 3 деталей.

• Создаёт постройки «по сюжету» (дом, машина и т.д.).

• Выполняет в сотворчестве со взрослым поделки из 
природного материала.

- Мир живой и неживой природы.

• Проявляет участие в уходе за растениями.

• Различает и называет конкретные виды деревьев, 
кустарников, травянистых растений, животных разных 
групп.

• Называет основное строение, признаки живого объекта, 
состояние по сезонам.

• Выделяет причины изменения во внешнем виде растения
(поникшие листочки).

• Определяет состояние живого объекта по сезонам.

• Участвует непосредственно в уходе за живыми 
объектами.

- Развитие элементарных математических 
представлений.

• Находит и группирует предметы по указанным 
свойствам.

• Составляет при помощи группы из однородных 
предметов, выделяет 1 предмет

• Выделяет и называет несколько свойств предметов путём
сравнения и обобщения.

• Находит в окружающей обстановке 1 и много 
одинаковых предметов.

• Понимает и использует в речи слова: больше, чем…, 
короче, чем...; сначала, потом; вперёд, назад; направо, 
налево и др.

• Различает круг, квадрат, соотносит с предметами с 
углами и круглой формой.

• Понимает смысл обозначений: вверху - внизу, впереди - 
сзади, слева - справа.



• Понимает смысл слов: утро, вечер, день, ночь.

• Выявляет самостоятельно отношения равенства и 
неравенства путём практического сравнения, зрительного 
восприятия.

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

- Овладение 
речью, как 
средством 
общения и 
культуры.

• Отвечает на разные вопросы взрослого (в пределах 
ближайшего окружения).

• Проявляет желание и умение воспроизводить короткие 
стихи, рассказы.

• Проявляет активность в общении.

• Отбирает слова в зависимости от контекста или речевой 
ситуации.

• Оперирует антонимами, синонимами.

- Обогащение 
активизации 
словаря в процессе
восприятия 
х/литературы.

• Рассказывает содержание произведения с опорой на 
рисунки в книге, вопросы.

• Называет произведение (в произвольном изложении), 
прослушав отрывок.

• Читает наизусть небольшое стихотворение.

• Самостоятельно рассказывает известную сказку по 
схеме-модели.

• Продолжает или заканчивает начатую взрослым сказку, 
рассказ.

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

- Развитие детей в 
процессе 
овладения ИЗО 
деятельностью.

• Проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии
иллюстраций, произведений народного декоративно-
прикладного искусства, объектов природы

• Радуется созданным ими индивидуальным и 
коллективным работам.

- В рисовании.

• Знает, называет и правильно использует 
изобразительные материалы.

• Знает, называет названия народных игрушек (матрёшка, 
дымковская игрушка).

• Изображает предметы, простые композиции и 



незамысловатые сюжеты.

• Подбирает цвета, соответствующие изображаемым 
предметам.

- В лепке.

• Знает свойства материалов (глины, пластилина), 
понимает, как можно лепить.

• Умеет отделять от большого куска пластилина 
небольшие комочки, раскатывать их прямыми и 
круговыми движениями ладоней.

• Лепит разные предметы из 1 - 3 частей, используя разные
приёмы лепки.

- В аппликации.

• Создаёт изображения предметов из готовых фигур, 
украшает заготовки.

• Подбирает цвета, соответствующие изображаемым 
предметам и по желанию.

• Аккуратно использует материалы.

- Развитие детей в 
процессе 
овладения 
музыкальной 
деятельностью.

• Слушает музыкальное произведение до конца.

• Узнаёт знакомые песни.

• Различает звуки по высоте (в пределах октавы).

• Замечает изменения в звучании (тихо - громко).

• Поёт, не отставая и не опережая других.

• Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в 
парах, притопывать, двигаться под музыку с предметами.

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

- Овладение 
двигательной 
деятельностью.

•Верно выполняет основные движения: ходьба, бег, 
прыжки, метание, лазанье.

• Умеет ходить прямо, свободно, не опуская головы в 
заданном направлении.

• Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие (ходьба и 
бег по ограниченной плоскости)

• Умеет перестроиться в колонну, шеренгу, круг.

• Правильно принимает исходные положения, соблюдает 
направление движения.

• Чувствует ритм, изменяет положение тела в такт музыке 
или под счёт.



• Умеет ползать на четвереньках, лазать по лесенке-
стремянке, гимнастической стенке произвольным 
способом (захват реек кистями рук: 4 пальца сверху, 
большой снизу; постановка серединой стопы ног на 
рейку).

• Энергично отталкивается в прыжках на 2-х ногах, 
выполняет прыжок в длину с места с мягким 
приземлением.

• Умеет катать мяч в заданном направлении, ловит мяч 
кистями рук, многократно ударяет им о пол и ловит его.

• Участвует в п/играх, инициативен, радуется успехам в 
физ. упражнениях.

• Называет шахматные фигуры, выполняет простейшие 
ходы.

- Овладение 
элементарными 
нормами и 
правилами ЗОЖ.

• Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры 
(моет руки, лицо).

• Самостоятельно соблюдает элементарные правила 
поведения во время еды.

• Имеет элементарные представления о ценности здоровья,
закаливании, необходимости соблюдения правил гигиены.

Показатели развития детей. Средняя группа (4 - 5 лет).

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ

- Овладение 
коммуникативной 
деятельностью и 
элементарными 
общепринятыми 
нормами и 
правилами поведения
в социуме.

- Самопознание.

• Знает о том, что за организмом необходимо 
ухаживать, чтобы быть здоровым.

• Устанавливает связь м/у своими действиями и 
настроением, самочувствием.

• Понимает свои состояния, желания (скучно, грустно, 
весело, интересно).

• Соблюдает правила культуры поведения (здоровается,
прощается, не вмешивается в разговор взрослых, 
вежливо выражает просьбу, благодарит).

• Идентифицирует действия с действиями др. детей («Я 
так же бегаю, как...»).

- Мир, в котором я живу.

• Знает название города, д/с, группы.

• Проявляет самостоятельность в выборе игры и 



развитии замысла.

• Выполняет правила игры.

• Распределяет роли, выполняет игровые действия, 
поступает согласно игровому  замыслу.

• Ответственно относится к заданию (доводит дело, 
стремится сделать хорошо).

• Создаёт игровое детское общество на основах 
партнёрства и уважения друг к др.

• Самостоятельно создаёт предметно-ролевую среду, 
используя игрушки-заместители.

• В театрализованных играх использует образные 
игрушки, бибабо и др.

- Овладение 
элементарной 
трудовой 
деятельностью.

• Владеет навыками самообслуживания, оказывает 
помощь сверстникам (одеваться, раздеваться, 
складывать вещи, убирать игрушки, рабочее место).

• Принимает участие в общих делах - готовит сюрпризы
для именинников, украшает группу к празднику, 
принимает участие в уборке группы или участка.

• Интересуется трудом взрослых, его содержанием.

• Трудится и играет вместе с другими детьми.

- Овладение 
основами 
собственной 
безопасности и 
безопасности 
окружающего мира.

• Соблюдает элементарные правила поведения в д/с и 
на улице, транспорте.

• Понимает опасность общения с незнакомым 
человеком.

• Понимает, ИФ, адрес нужно сообщать не всегда и не 
всем (при необходимости)

• Знает предметы, которыми детям пользоваться 
запрещено (спички, утюги, др.).

• Понимает, что животные, даже те, которые живут в их
доме, могут быть злыми и агрессивными, поэтому 
животных обижать и злить нельзя.

• Называет все сигналы светофора и рассказывает об их
значении.

• Знает, что такое тротуар, проезжая часть, для чего они
предназначены.

• Знает, где можно переходить проезжую часть.



• Узнаёт разные виды транспорта, умеет 
классифицировать городской транспорт.

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

- Овладение 
познавательно-
исследовательской 
деятельностью.

- Развитие интересов 
детей, 
любознательности и 
познавательной 
мотивации.

- Развитие 
воображения и 
творческой 
активности.

- Формирование 
первичных 
представлений о 
себе, других людях, 
объектах 
окружающего мира.

- Сенсорное развитие.

• Различает и использует в деятельности разные 
плоскостные формы (круг, полукруг, квадрат, 
треугольник, овал, прямоугольник), объёмные фигуры 
(куб, шар, полушар, кирпичик, пластина, призма, конус,
цилиндр, полуцилиндр).

• Различает 9 цветов (красный, оранжевый, жёлтый, 
зелёный, синий, фиолетовый, коричневый, чёрный, 
белый), их светлые и тёмные оттенки.

• Различает параметры величины, использует их для 
сравнения объектов.

- Познавательно-исследовательская деятельность.

• Использует предметы в соответствии с их 
назначением.

•Экспериментирует с цветом, формой, величиной, 
получает новые цвета смешивая краски

• Включается в наблюдения, в проведение опытов.

- Конструирование.

• Конструирует из строительного материала по 
собственному замыслу.

• Создаёт простейшие постройки для игры из 
конструктора.

• Проявляет творчество по созданию поделок из 
природного материала.

- Мир живой и неживой природы.

• Сравнивает предметы и явления природы по 
заданным свойствам.

• Осознанно относится к растениям и животным, 
осуществляет уход (под руководством 
взрослого/самостоятельно) за растениями уголка 
природы, цветника.

• Выделяет самостоятельно основания для сравнения 
живых объектов.

• Использует графические модели (календарь природы) 
для установления причинно-следственных 



зависимостей в природе (заяц к зиме меняет окраску).

• Отражает в речи результаты наблюдений, сравнений.

- Развитие элементарных математических 
представлений.

• Различает, из каких частей составлена группа 
предметов, называет их характерные особенности (цвет,
размер, назначение).

• Считает до 5 (количественный счёт), отвечает на 
вопрос «Сколько?».

• Сравнивает количество предметов на основе счёта, а 
также путём соотнесения предметов 2-х групп 
(составления пар).

• Сравнивает 2 предмета по величине (прикладывая их 
др. к др./наложением).

• Знает характерные отличия круга, квадрата, 
треугольника, шара, куба.

• Определяет положение предметов в пространстве по 
отношению к себе; двигается в нужном направлении по
сигналу.

• Определяет части суток.

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

- Овладение речью, 
как средством 
общения и культуры.

• Выделяет первый звук в слове.

• Умеет производить звуковой анализ односложного 3-
хзвукового слова.

• Составляет описательные рассказы (по игрушке), 
сюжетные рассказы, загадки.

• Эмоционально откликается на образное содержание 
литературных и фольклорных произведений.

• Проявляет инициативность, активность в общении.

- Обогащение 
активного словаря в 
процессе восприятия 
х/литературы.

• Называет любимую сказку, читает наизусть 
стихотворение, считалку.

• Рассматривает иллюстрированные издания детских 
книг.

• Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого 
сказки (отрывки).

• При рассказывании сказки дополнять её 
собственными историями, выдерживая авторский 



сюжет.

• Придумывает условные обозначения к событиям 
истории.

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

- Развитие детей в 
процессе овладения 
ИЗО деятельностью.

• Выделяет выразительные свойства дымковской и 
филимоновской игрушки, проявляет интерес к 
книжным иллюстрациям.

- В рисовании.

• Изображает предметы и явления, используя умение 
передавать их выразительно путём создания 
отчётливых форм, подбора цвета, аккуратного 
закрашивания, используя разные материалы: 
карандашей, краски (гуашь), мелки.

• Передаёт несложный сюжет, объединяя в рисунке 
несколько предметов, располагая их на листе в 
соответствии с содержанием.

• Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и
филимоновской росписи

- В лепке.

• Создаёт образы разных предметов, игрушек, 
объединяет в коллективную композицию.

• Использует всё многообразие усвоенных приёмов.

- В аппликации и конструировании.

• Верно держит ножницы, режет по прямой, диагонали 
(квадрат, прямоугольник)

• Вырезает круг из квадрата, овал - из прямоугольника, 
плавно срезает, закругляет углы.

•Аккуратно наклеивает изображения предметов, 
состоящих из нескольких частей

• Составляет узоры из растительных форм и 
геометрических фигур.

•Подбирает цвета в соответствии с цветом предметов, 
по собственному желанию

- Развитие детей в 
процессе овладения 
музыкальной 
деятельностью.

• Может эмоционально отзываться на музыку 
различного характера в речевом, двигательном, 
инструментальном, изобразительном и других 
выражениях.

•Ориентируется в выборе деятельности для творческого



самовыражения(пение, игра, танец)

• Знает и называет музыкальные инструменты (барабан,
бубен, колокольчик, бубенцы, треугольник, ложки, 
металлофон, ксилофон, маракас, трещотка).

• Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, 
подскоки, движения парами по кругу, кружение в парах
и по одному.

• Использует «звучащие жесты» (цоканье языком, 
хлопки в ладоши, шлепки по коленям, притопы 
ногами), ритмические и шумовые инструменты 
(колокольчик, треугольник, барабан, ложки, шаркунки) 
в качестве ритмизации/сопровождения.

•Может петь протяжно, чётко произносить слова.

- Развитие в процессе
овладения 
театральной 
деятельностью.

• Имеет представление о театре, как ярком зрелищном 
искусстве.

• Имеет первоначальные навыки перевоплощения через
освоение образов растительного, животного и 
предметного мира.

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

- Овладение 
двигательной 
деятельностью.

• Ходит и бегает, согласуя движения рук и ног.

• Бегает, соблюдая правильную технику движений.

• Лазает по гимнастической стенке, выполняет переход 
на гимнастической лестнице с пролёта на пролёт вправо
и влево.

• Ползает разными способами: опираясь на стопы и 
ладони, колени и ладони, на животе, подтягиваясь 
руками.

• Прыгает на высоту и с высоты.

• Принимает правильное исходное положение при 
метании. Метает предметы разными способами обеими 
руками. Отбивает мяч о землю не менее 5 раз подряд. 
Ловит мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.

• Строится в колонну, в круг, шеренгу, выполняет 
повороты на месте.

• Ориентируется в пространстве, находит левую и 
правую стороны.

• Развиты физические качества (скорость, гибкость, 
выносливость, сила, координация), улучшен 



индивидуальный результат в конце учебного года.

• Решает простые шахматные задачи.

- Овладение 
элем.норм/правилами
ЗОЖ.

• Соблюдает элементарные правила гигиены.

• Следит за опрятностью одежды и обуви.

• Различает, что вредно, а что полезно для здоровья.

Показатели развития детей. Старшая группа (5 - 6 лет).

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ

- Овладение 
коммуникативной 
деятельностью и 
элементарными 
общепринятыми 
нормами и 
правилами 
поведения в 
социуме.

- Самопознание.

• Называет ФИО родителей, дом.адрес, родственные связи 
и свою соц. роль в них (тётя, дядя, внук, внучка, 
прабабушка, прадедушка, наш род).

• Оценивает, сравнивает свои поступки и поступки 
сверстников, выделяет особенности др. человека и самого 
себя.

• Понимает последствия своего поступка, влияние на 
эмоциональное состояние др. людей.

• Управляет своими чувствами (сдерживать слёзы, 
огорчение, гнев).

• Умеет дружить, оказывать помощь, делиться игрушками.

• Использует в речи вежливые выражения «добрый день», 
«до завтра», «извините», «пожалуйста», «не могли бы 
вы…», «будьте любезны» и т.д.

• Внимательно относится к противоположному полу. 
Мальчики умеют: подавать стул, в нужный момент 
оказывать помощь донести что-нибудь; девочки - 
оказывать помощь в соблюдении внешнего вида, уборке 
вещей и т.п. Умеет с благодарностью относиться к 
помощи, знакам внимания противоположного пола

• Понимает, что причинами конфликта м.б. 
противоположные интересы, чувства.

- Мир, в котором я живу.

• Проявляет интерес к жизни народа в своём городе, к 
настоящему и будущему.

• Называет свою страну, её столицу, край, город, в 
котором живёт.

• Рассказывает о своей стране, крае, городе.

•Знает стихи, поговорки/пословицы, отражающие 



любовь/заботу к близким, труд

• Имеет представления: о человеческом обществе; об 
эмоциональном состоянии людей, личностных качествах, 
характере взаимоотношений.

• Называет известные достопримечательности города, 
названия улиц, носящих имена известных людей.

•Имеет представления о народных и гос. 
праздниках/символах (флаг, герб, гимн)

• Выполняет правила поведения в общественных местах.

• Обогащает игру, используя собственный жизненный 
опыт, кругозор, знания о мире

• Инициирует обобщение игровых действий в слове, 
перенос их во внутренний воображаемый план (игры-
фантазии).

• Проявляет интерес к народной культуре, к культуре 
людей, живущих рядом.

- Овладение 
элементарной 
трудовой 
деятельностью.

• Бережёт результаты труда, поддерживает порядок в 
группе, на участке д/с.

•Протирает игрушки/уч. пособия, моет игрушки, 
строит/материал, ремонтирует книги

• Убирает постель после сна.

• Выполняет обязанности дежурных.

• Оценивает результаты своего труда.

• Планирует трудовую деятельность, отбирает 
необходимые материалы, делает заготовки.

- Овладение 
основами 
собственной 
безопасности и 
безопасности 
окружающего 
мира.

• Проявляет внимательность и наблюдательность к 
окружающим людям.

• Может сказать «нет» незнакомому взрослому, который 
уговаривает пойти с ним, сверстникам, подросткам, 
которые пытаются втянуть в опасную ситуацию.

• Понимает, насколько опасны колющие, режущие 
предметы.

• Понимает, что эл/ток помогает людям, но он может быть 
опасен, поэтому детям самостоятельно вкл. эл/приборы 
нельзя, а также прикасаться к включённым.

• Понимает, что существуют пожароопасные предметы, 
неосторожное обращение с которыми может привести к 
пожару. Знает о последствиях пожара.



• Понимает, что лекарства (витамины), м.б. опасны, 
принимать их самому нельзя

• Соблюдает элементарные правила обращения с водой.

• Знает, где/как переходить дорогу («зебра», светофор, 
«островок безопасности»)

• Знает дорожные знаки: «Пешеходный переход», 
«Движение пешеходов запрещено», «Дети», «Остановка 
автобуса», «Пункт медицинской помощи», «Пункт 
питания», «Место стоянки», «Въезд запрещён».

• Соблюдает культуру поведения в транспорте.

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

- Овладение 
познавательно-
исследовательской
деятельностью.

- Развитие 
интересов детей, 
любознательности 
и познавательной 
мотивации.

- Развитие 
воображения и 
творческой 
активности.

- Формирование 
первичных 
представлений о 
себе, других 
людях, объектах 
окружающего 
мира.

- Сенсорное развитие.

• Комбинирует цвета, создаёт новые, находит 
определённые сочетания цветов для создания 
выразительного образа.

• Анализирует форму с разных сторон одного и того же 
объёмного объекта.

• Сравнивает предметы по параметрам величины.

• Группирует объекты по цвету, форме, величине.

- Познавательно-исследовательская деятельность.

• Владеет способами достижения цели, самостоятелен в 
выборе средств и материалов, необходимых для 
деятельности.

• Устанавливает причинно-следственные связи, делает 
обобщения практического опыта.

• Задаёт познавательные вопросы, с помощью взрослого 
выдвигает предположения.

• Ориентируется с помощью детей, взрослого по схеме, 
плану.

• Включается в проектно-исследовательскую 
деятельность. Создаёт постройки по схеме.

• Выдвигает гипотезы, проводит элементарные 
исследования.

- Конструирование.

• Конструирует из бумаги, коробок и др. бросового 
материала мебель, транспорт.

• Преобразовывает образцы в соответствии с заданными 



условиями.

- Мир живой и неживой природы.

• Использует наблюдение, как способ познания: способен 
принять цель наблюдения, ставить её самостоятельно.

• Сравнивает характерные и существенные признаки 
объектов природы с помощью предметных, обобщающих 
моделей.

• Составляет творческие рассказы, экологические сказки о 
явлениях природы.

• Использует модель в качестве плана рассказа, 
доказательно строит суждение.

• Сам-но устанавливает причинно-следственные связи на 
основе понимания зависимости жизнедеятельности живых
существ от условий среды их обитания.

- Развитие элементарных математических 
представлений.

• Считает в пределах 10.

• Образовывает числа в пределах 5 - 10 на наглядной 
основе.

• Пользуется количественными и порядковыми 
числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: 
«Сколько?», «Который по счёту?».

• Владеет способом уравнивания неравных групп 
предметов 2-я способами (удаление и добавление 
единицы).

• Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте,
толщине).

• Размещает предметы различной величины (до 7 - 10) в 
порядке возрастания, убывания их длины, ширины, 
высоты, толщины.

• Выражает словами местонахождения предмета по 
отношению  к себе/др. предметам.

• Знает некоторые характерные особенности знакомых 
геометрических фигур (количество углов, сторон; 
равенство, неравенство сторон).

• Сам-но обследует и сравнивает геометр. фигуры, 
измеряет, сравнивает стороны

• Понимает: квадрат и прямоугольник являются 
разновидностями 4-хугольника.



• Выявляет общие свойства пространственных 
геометрических фигур.

• Отражает в речи основания группировки, классификации
полученных групп.

• Ориентируется во времени (части суток, их смена, 
текущий день недели).

• Называет текущий день недели.

• Ориентируется в окружающем пространстве, 
устанавливает последовательность событий.

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

- Овладение 
речью, как 
средством 
общения и 
культуры.

• Участвует в коллективных разговорах, владеет нормами 
вежливого речевого общения.

• Пересказывает литературное произведение без 
существенных пропусков.

• Понимает авторские средства выразительности, 
использует их в своём рассказе

• Использует осознанно слова, обозначающие видовые и 
родовые обобщения.

•Подбирает к существительному прилагательные; 
заменяет слово др. словом со сходным значением

• Имеет чистое и правильное звукопроизношение.

• Осуществляет звуковой анализ слова (4-х-, 5-извуковые 
слова).

• Выделяет ударный слог и ударный гласный звук в слове.

• Пользуется способами установления речевых контактов 
со взрослыми и детьми; уместно пользоваться интонацией,
мимикой, жестами.

• Использует самостоятельно грамматические формы для 
точного выражения мыслей.

• Точно употребляет слово в зависимости от замысла, 
контекста/речевой ситуации.

• Понимает значения слов в переносном и 
иносказательном значении.

• Использует средства интонационной выразительности 
при чтении стихов, пересказе, собственном творческом 
рассказывании.

- Обогащение • Знает 2 - 3 программных стихотворения, 2 - 3 считалки, 2



активного словаря 
в процессе 
восприятия 
х/литературы.

- 3 загадки.

• Называет жанр произведения.

• Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям 
стихотворения.

• Называет любимого детского писателя, любимые сказки 
и рассказы.

• Придумывает загадки, сравнения к образам прочитанных
произведений.

• Самостоятельно включается в игру-драматизацию.

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

- Развитие детей в 
процессе 
овладения ИЗО 
деятельностью.

• Проявляет интерес к произведениям ИЗО искусства 
(живопись, книжная графика, народное декоративно-
прикладное искусство).

• Выделяет выразительные средства в разных видах 
искусства (форма, цвет, композиция).

• Знает особенности изобразительных материалов.

- В рисовании.

• Создаёт изображения предметов (по представлению, с 
натуры); сюжетные изображения (на темы окружающей 
жизни, явлений природы, литературных произведений).

• Использует разные композиционные решения, 
различные ИЗО материалы.

• Использует различные цвета и оттенки для создания 
выразительных образов.

• Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-
прикладного искусства; использует разнообразные 
приёмы и элементы для создания узора, подбирает цвета в 
соответствии с тем или иным видом декоративного 
искусства.

- В лепке.

• Лепит предметы разной формы, используя усвоенные 
ранее приёмы и способы.

• Создаёт сюжетные композиции, передавая пропорции, 
позы и движения фигур.

• Создаёт изображения по мотивам народных игрушек.

- В аппликации и конструировании.

• Изображает предметы, создаёт сюжетные композиции, 



используя разные приёмы вырезывания, украшения, 
обрывания, складывания бумаги.

- Развитие детей в 
процессе 
овладения 
музыкальной 
деятельностью.

• Называет элементарные музыкальные термины и 
использует их в собственной самостоятельной 
музыкальной деятельности в д/с и дома.

• Оценивает, различает и высказывается о жанрах (песня, 
марш, танец).

• Определяет тембр музыкальных инструментов, 
различает их голоса в оркестровом исполнении, узнаёт 
детские музыкальные инструменты.

• Ориентируется в сфере спектра немузыкальных звуков, 
умеет выделять звук из окружающей действительности 
(голосов природы), анализирует звуковую реальность

• Поёт с аккомпанементом, чётко проговаривая слова, без 
напряжения. Умеет одновременно начинать и заканчивать 
пение по показу педагога.

• Поёт без сопровождения «по цепочке» друг за другом 
пофразно.

•Владеет основными движениями, следит за положением 
головы, рук, умеет двигаться соответственно характеру 
звучащей музыки.

- Развитие детей в 
процессе 
овладения театр. 
деятельностью.

•Включается в творческий процесс, развивает внимание к 
особенностям исполнения роли.

•Погружается в музыкально-двигательную среду с целью 
развития пластичности и выразительности тела, 
понимания его возможностей.

•Сопереживает и подражает образу.

•Осознаёт себя в мире цвета, звука, движения.

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

- Овладение 
двигательной 
деятельностью.

•Бегает легко, сохраняя верную осанку, темп, скорость, 
направление, координацию

•Прыгает на мягкое покрытие с высоты (20 - 40 см); мягко 
приземляется в обозначенное место. Прыгает в длину с 
места, с разбега, в высоту с разбега, прыгает через 
короткую и длинную скакалку разными способами.

•Выполняет упражнения на статическое и динамическое 
равновесие.

•Лазает по гимнастической стенке с изменением темпа. 



Выполняет лазание, висы, упражнения на металлических и
пластиковых конструкциях.

• Перебрасывает набивные мячи, бросает предметы в цель 
из разных исходных положений, попадает в 
вертикальную/горизонтальную цель с расстояния 3 - 5 м.

• Сам-но организовывает знакомые п/игры, придумывает 
игры на задан. сюжеты.

• Знает исходные положения, последовательность 
выполнения ОРУ, выполняет чётко, ритмично, в заданном 
темпе, понимает их оздоровительное значение.

• Играет в шахматы. Решает несложные задачи.

• Ходит в пешеходные походы до 5 км, с преодолением 
естественных препятствий. Знает правила поведения 
безопасности в походе.

• Знает элементарные правила игры в футбол.

• Развиты физические качества (скорость, гибкость, общая 
выносливость, сила, координация), улучшен 
индивидуальный результат в конце учебного года.

• Продолжает развивать творчество в двигательной 
деятельности.

•В играх, соревновательных упр. проявляет 
настойчивость, оказывает взаимопомощь

- Овладение 
элементарными 
нормами и 
правилами ЗОЖ.

• Называет названия органов чувств, отдельных 
внутренних органов (сердце, лёгкие, желудок), объясняет 
их значимость для работы организма.

• Знает, что полезно, а что вредно для здоровья (зубов, 
носа, кожи).

• Умеет самостоятельно пользоваться зубной щёткой и 
пастой.

• Знает, что нижнее бельё, носки, гольфы/колготы должны 
меняться ежедневно.

Показатели развития детей. Подготовительная к школе группа (6 - 7 
лет).

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ

- Овладение 
коммуникативной 
деятельностью и 
элементарными 

- Самопознание.

• Знает дорогу в д/с, соблюдает ПДД, правила поведения 
на улице/в общественных местах



общепринятыми 
нормами и 
правилами 
поведения в 
социуме.

• Называет ФИО родителей, дом.адрес, родственные связи 
и свою соц. роль (тётя, племянница, внучка, прабабушка, 
двоюродная сестра, родословная, род).

• Устанавливает и объясняет причинные связи и 
зависимости, различия: - м/у человеком и животным; - м/у 
органами чувств и выполняемой им функцией;

- м/у возможными заболеваниями и отношением к своему 
организму.

• Находит различия м/у людьми.

• Управляет настроением, чувствами, 
сравнивает/оценивает свои и чужие поступки, понимает 
последствия своих поступков, их влияние на 
эмоциональное состояние людей.

• Умеет дружить, оказывает помощь, делится игрушками.

• Использует в речи вежливые выражения «добрый день», 
«до завтра», «извините», «не могли бы вы…», «будьте 
любезны» и т.д.

•Уважительно относится к себе, имеет чувство 
собственного достоинства; поддерживает уверенность в 
себе («Я могу!»). Умеет спокойно отстаивать мнение.

•Умеет слушать собеседника, не перебивая без 
надобности.

•Любит и уважает родителей и др. членов семьи.

•Проявляет волевые качества: ограничивает желания, 
преодолевает препятствия, подчиняется требованиям 
взрослых, выполняет установленные нормы поведения

•Проявляет интерес к жизни детей в школе и их уч. 
процессу.

•Проявляет настойчивость в достижении поставленных 
целей.

- Мир, в котором я живу.

• Имеет представление о мужественности/женственности, 
стереотипах муж/жен поведен

• Имеет представления о природе и труде людей родного 
края.

• Знает о том, что армия - защитница нашей Родины, что в 
годы Великой Отечественной войны солдаты отважно 
сражались, победили захватчиков.

• Имеет представления о родственных связях.



• Соблюдает нравственные нормы отношений с 
окружающими.

• Знает, что важно соблюдать «Декларацию прав ребёнка» 
взрослыми и детьми.

• Прислушивается к себе, к собственным переживаниям, 
эмоциональном состояниям.

• Договаривается с партнёрами по игре и распределяет 
роли.

• Использует знания об окружающем мире в играх.

• Обыгрывает проблемные ситуации в с/р игре.

• Считается с мнением др. и справедливо решает 
конфликты и ссоры.

• Использует во взаимодействии с др. людьми 
коммуникативные умения и социальные навыки.

• Осознаёт себя гражданином РФ, уважительно и с 
гордостью относится к символике страны (флаг, герб, 
гимн), города.

• Проявляет интерес к своей культуре и культуре народов, 
живущих рядом.

• Самостоятельно организует театральные игры, выбирает 
сказку, стихотворение, песню для постановки. Готовит 
атрибуты и декорации к спектаклю. Распределяет роли.

- Овладение 
элементарной 
трудовой 
деятельностью.

• Организует своё рабочее место и приводит его в порядок 
по окончании работы.

• Осуществляет простые виды трудовой деятельности в 
природе, по уходу за растениями, на участке и в группе в 
соответствии с сезоном.

• Ухаживает за вещ. (ставит на место обувь, чистит по 
мере загрязнения, сушит вещи).

• Выстраивает свою деятельность: ставит цель, 
удерживает её во время работы, определяет пути 
достижения, контролирует процесс деятельности, 
получает результат.

• Умеет самостоятельно наводить порядок в группе и на 
участке д/с (очищать от мусора, листвы и снега, украшать 
к праздникам).

• Планирует трудовую деятельность и распределяет 
обязанности м/у детьми.

• Расширяет представления о труде взрослых, специфике 



профессий, связанных с местными условиями, с 
профессией и местом работы родителей.

• Бережёт результаты труда, поддерживает порядок в 
группе и на участке д/с.

- Овладение 
основами 
собственной 
безопасности и 
безопасности 
окружающего 
мира.

• Отличает друзей, знакомых и незнакомых.

• Предвидит возможность насильственного поведения со 
стороны незнакомого  взрослого.

• Знает, что при возникновении подобной опасности надо 
громко кричать, призывая на помощь и привлекая 
внимание окружающих.

• Проявляет осторожность (на улице и дома в отсутствие 
взрослых): не входить в подъезд одному (без родит-
ей/знакомых взросл.), не открывать дверь чужому 
человеку

• Понимает, какую опасность несут открытые окна, 
балконы, лифты, лестницы, нельзя самостоятельно 
открывать окно, заходить в лифт, выходить на балкон, 
устраивать игры у открытого окна, на лестнице и 
лестничной площадке.

• Знает предметы, которыми можно пользоваться с 
осторожн./какими нельзя, почему.

• Знает, что опасные предметы должны храниться в спец. 
отведённых местах.

• Понимает, что такое бытовая химия, газ, чем они опасны.

• Знает элементарные правила поведения при 
начинающемся пожаре: не бояться позвать на помощь, 
накинуть на источник возгорания тяжёлое одеяло.

• Знает номера телефонов экстренных служб 01, 02, 03, 04 
(единый телефон Службы спасения 112), номера близких, 
умеет пользоваться этими номерами.

• Понимает, что существует проблема загрязнения 
окружающей среды, какое влияние это оказывает на 
человека и живую природу.

• Соблюдает элементарные требования взрослых: не пить 
некипячёную воду, мыть руки п/д едой, употреблять в 
пищу только хорошо вымытые фрукты и овощи, для того 
чтобы уберечь себя от болезней, а иногда и спасти жизнь.

• Знает и называет некоторые ядовитые растения, ягоды.

• Называет съедобные и несъедобные грибы, понимает, 



что даже съедобные грибы нельзя употреблять в пищу в 
сыром виде.

• Соблюдает меры предосторожности в обращении с 
объектами природы, замечает сигналы опасности у 
животных/растений (шипы, колючки, звуки, рога).

• Знает правила поведения на солнце, водоёмах в летний и 
зимний периоды.

• Знает некоторые дорожные знаки.

• Имеет представление о работе полицейского-
регулировщика и его функциях.

• Знает, где и как правильно кататься на велосипеде.

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

- Овладение 
познавательно-
исследовательской
деятельностью.

- Развитие 
интересов детей, 
любознательности 
и познавательной 
мотивации.

- Развитие 
воображения и 
творческой 
активности.

- Формирование 
первичных 
представлений о 
себе, других 
людях, объектах 
окружающего 
мира.

- Сенсорное развитие.

• Самостоятельно проводит анализ объектов: выделяет 
целое, части, детали.

• Самостоятельно изменяет конструкцию в высоту, 
ширину, длину, преобразовывает плоскостной материал в 
объёмные формы.

• Исследует и воспринимает природу с помощью всех 
органов чувств.

- Познавательно-исследовательская деятельность.

• Владеет способ. Познан. (анализ, сравнение, 
классификация, обобщение, выводы).

• Классифицирует предметы по внеш. и внутр. признакам 
(цвет, красочность, привлекательность, 
обыденность/необычность, форма, размер, скорость 
передвижения).

• Пытается самостоятельно найти ответы на возникающие 
вопросы путём экспериментирования, проявляет 
творчество, высказывает догадки, выдвигает гипотезы, 
проверяет экспериментально; обсуждает результаты, 
делает умозаключения.

• Использует в процессе экспериментирования спец. 
приборы, (весы, лупа, пр.).

• Включается в игры с использованием символов, знаков.

- Конструирование.

•Создаёт макет знакомого помещения в уменьшительном 
масштабе разными материал.



• Создаёт постройку, конструкцию чертежу, комментируя 
послед-то действий.

• Придумывает свои знаки и символы и самостоятельно 
использует их в играх.

• Проводит под руководством взрослого исследования о 
предметах, обобщает результаты, сообщает о них 
сверстникам.

• Видит конструкцию предмета и анализирует её с учётом 
практического назначения.

- Мир живой и неживой природы.

• Планирует ход наблюдения, самостоятельно 
формулирует выводы.

• Классифицирует объекты и явления по существенным 
основаниям.

• Составляет творческие рассказы/сказки на темы 
природы, используя речь-доказательство.

• Проявляет творческие находки в продуктивной 
деятельности.

• Участвует со взрослыми в доступных способах 
природоохранной деятельности.

• Проявляет эстетические переживания в процессе 
общения с природой.

• Выделяет противоречия в суждениях, испытывает 
разные способы проверки предположения

• Моделирует частные и общие связи (взаимозависимости 
в природе).

• Применяет самостоятельно знания о природе при 
анализе новых ситуаций (в самостоятельных проектах).

- Развитие элементарных математических 
представлений.

• Объединяет самостоятельно различные группы 
предметов, имеющие общий признак, в единое множество 
и удаляет из множества отдельные его части.

• Находит части целого множества и целое по известным 
частям.

• Считает до 10 и дальше (количественный и порядковый 
счёт в пределах 20).

• Называет числа в прямом и обратном порядке до 10, 



начиная с любого числа натурального ряда.

• Соотносит цифру и количество предметов.

• Составляет и решает задачи в одно действие на сложение
и вычитание, пользуясь цифрами и арифметическими 
знаками (+, –, =).

• Различает величины: длину, ширину, высоту, объём 
(вместимость), массу (вес предметов) и способы их 
измерения.

• Делит предметы на несколько равных частей, сравнивает
целый предмет/часть.

• Объединяет все предметы, которые можно использовать 
для измерения, в понятие «мерка»

• Различает и называет: отрезок, угол, круг (овал), 
многоугольники (3-угольники, 4-ёхугольники, 5-
иугольники), шар, куб; проводит их сравнение.

• Выполняет практические работы с моделями правильных
треугольников, четырёхугольников, пятиугольников, 
шестиугольников.

• Ориентируется в окружающем пространстве и на 
плоскости.

• Определяет временные отношен. (день/неделя/месяц), 
время по часам/точность 1ч

• Знает состав чисел 1-ого десятка (из отдельных единиц) 
и состав чисел 1-ого пятка из 2-х меньших.

• Умеет получить каждое число 1-ого десятка, прибавляя 
единицу к предыдущему и вычитая единицу из 
следующего за ним в ряду.

• Знает название текущего месяца, последовательность 
дней недели/времён года.

• Классифицирует предметы по 2 - 4 признакам 
одновременно.

• Выявляет связи и зависимости м/у величиной, 
количеством и внешними свойствами, производит их 
речевое выражение.

• Группирует цифры по схожести и по различию их 
структуры.

•Рассказывает про цифры/структуру: на что похожи, из 
чего состоят, что обозначают

• Читает простую схему, способ и последовательность 



выполнения действий.

• Распознаёт плоскостные фигуры независимо от их 
пространственного положения, располагает на плоскости, 
упорядочивает по размерам, классифицирует, группирует 
по цвету, форме, размерам.

• Моделирует плоскостные геометрические фигуры; 
конструирует фигуры по словесному описанию и 
перечислению их характерных свойств; составляет 
тематические композиции из фигур по собственному 
замыслу.

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

- Овладение 
речью, как 
средством 
общения и 
культуры.

• Вступает в речевое общение различными способами: 
сообщает о впечатлениях, переживаниях; задаёт вопросы; 
побуждает партнёра к совместной деятельности.

• Выражает свои чувства и намерения с помощью речевых 
и неречевых средств, владеет правилами ведения диалога.

• Высказывается простыми распространёнными 
предложениями, грамматически правильно строит 
сложные предложения.

• Строит связную речь без пауз, запинок, повторений, 
неточностей словоупотреб.

• Составляет предложения, делит предложения на слова.

• Использует обобщающие слова, антонимы, синонимы.

• Строит связный рассказ о предмете, по сюжетной 
картине.

• Использует речь для планирования действий.

• Пересказывает и драматизирует небольшие 
литературные произведения.

• Различает понятия «звук», «слог», «слово», 
«предложение»; называет в последовательности слова в 
предложении, звуки и слоги в словах.

•Владеет средствами звукового анализа слов, определят 
качественные характеристики звуков (гласн /согласный, 
твёрдый/мягкий, ударный/безударный гласный, место 
звука в слове).

•Проявляет самостоятельность в сочинении сюжетных 
рассказов, различных историй с использованием в них 
образных выражений, эпитетов, сравнений.



•Различает на слух и правильно воспроизводит все 
звуковые единицы языка.

- Обогащение 
активного словаря 
в процессе 
восприятия 
х/литературы.

•Различает жанры литературных произведений.

•Называет любимые сказки и рассказы.

•Знает 2 - 3 любимых стихотворения, 2 - 3 считалки, 2 - 3 
загадки.

•Называет 2 - 3 авторов и 2 - 3 иллюстраторов книг.

•Выразительно читает стихотворение, пересказывает 
отрывок из сказки, рассказа.

•После рассматривания иллюстраций отражает свой опыт 
в продуктивной деятельности.

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

- Развитие детей в 
процессе 
овладения ИЗО 
деятельностью.

• Знает разные виды изобразительного искусства: 
живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное 
и народное искусство.

• Называет основные выразительные средства.

• Высказывает эстетические суждения о произведениях 
искусства, эстетической развивающей  среде.

- В рисовании.

• Создаёт индивидуальные и коллективные рисунки, 
декоративные предметные и сюжетные композиции на 
темы окружающей жизни, литературные  произведений.

• Использует в рисовании разные материалы и способы 
создания изображения.

- В лепке.

• Лепит разные предметы, передавая форму, пропорции, 
позы, движения фигур.

• Создаёт сюжетные композиции из 2 - 3 и более 
изображений.

• Выполняет декоративные композиции способами налепа 
и рельефа.

• Расписывает вылепленные изделия по мотивам 
народного искусства.

- В аппликации и конструировании.

• Создаёт изображения разных предметов, используя 
бумагу разной фактуры и усвоенные способы вырезания и 
обрывания.



• Создаёт сюжетные и декоративные композиции.

- Развитие детей в 
процессе 
овладения 
музыкальной 
деятельностью.

• Даёт качественные характеристики музыкальных звуков 
(темп, ритм, высота, динамика, длительность).

• Характеризует звуки детск. муз. инструментов, 
определяет настроения звуковой реальности.

• Подражает (в игре на детск. муз. инструментах) разным 
звуковым явлениям окружающей немузыкальной звуковой
действительности, сам-но выбирая инструмент.

• Анализирует звук на уровне образных ассоциаций, 
чувств, сопереживание (раскрытие эмоционального 
содержания звука).

• Дифференцирует и подбирает произведения живописи, 
детской литературе к прослушанной музыке, анализирует 
средства выразительности стихов, репродукций.

• Ориентируется в средствах выразительности музыки, 
ИЗО искусства, литературы, осваивает средства 
выразительности в собственной деятельности.

• Ориентируется в сам-ом выборе средств передачи 
конкретного содержания отображаемой действительности 
в разных видах деятельности (пение, игра на муз. 
инструментах, двигательная игра, рисование, лепка, 
конструирование, чтение, сочинение ролей.

• Воплощает и передаёт содержание 1 
образа/чувства/настроения разными ср-ми.

• «Озвучивает» средствами пластики содержание 
воображаемых образов прослушанного муз. произведения 
в контексте определенной темы (темы месяца).

• Сопоставляет использованные средства передачи 
воображаемых образов между собой, находит различное и 
схожее.

• Оценивает и высказывается о жанрах (песня, марш, 
танец) муз. произведений.

• Передаёт в пении мини-импровизации с разными 
интонациями, в разном темпе.

• Включается в разные виды фантазирования (тембровое, 
пластическое, графическое, вербальное)

• Владеет основными движениями, двигается с 
правильной координацией рук и ног, легко, ритмично, 
соответственно характеру музыки или под звучащий 
ударный инструмент (барабан, бубен, бубенцы) или под 



мелодию.

• Сотрудничает в коллективном муз/театральном 
творчестве, в т.ч. в совместной деятельности.

- Развитие детей в 
процессе 
овладения театр. 
деятельностью.

• Осваивает позиции исполнителя ч/з идентификацию с 
образом театральных героев.

• Действует в образе-маске/соответс-но образу организует 
движения, жест, слова

• Осваивает мир реальной и фантастической природы.

• Фантазирует на основе трансформации образов 
природного/предметного мира.

• Владеет навыками кол-ой работы: оценка своего/чужого 
исполнения, умение радоваться удаче др., умен.преодолев.
скованность, нежелание выходить на сцену

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

- Овладение 
двигательной 
деятельностью.

• Верно выполняет основные движения (ходьба, бег, 
прыжки, метание, лазанье).

• Бегает легко, сохраняя осанку, скорость, направление, 
координацию рук/ног.

• Прыгает на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко 
приземляется, прыгает в длину с места; прыгает через 
короткую и длинную скакалку разными способами.

• Перебрасывает набивные мячи, метает предметы 
правой/левой рукой.

• Выполняет физ. упр. из разных и.п. чётко, в заданном 
темпе, под музыку.

• Умеет сохранять правильную осанку.

• Активно участвует в играх с элементами спорта 
(городки, бадминтон, баскетбол, футбол, шахматы). Знает 
правила игр, экипировку игроков.

• Проявляет дисциплинированность, выдержку, 
самостоятельность и творчество в двигательной 
деятельности, демонстрирует красоту, грациозность, 
выразительность движений, оказывает помощь.

• Выполняет упражнение на равновесие: ступни на одной 
линии, руки в стороны.

• Выполняет лазание, висы, упражнения на 
металлических/пластиковых конструкциях.



• Лазает по гимнастической лестнице с изменением темпа.

• Участвует в соревнованиях по лёгкой атлетике, футболу, 
весёлых стартах.

• Играет в шахматы. Решает этюды и задачи.

• Знает правила туристов, участвует в походе (3 - 5 км).

• Выполняет упражнения: сидя, лёжа спиной, животом на 
фитнес-мяче.

• Выполняет упр. на гимнастической стенке: прогибание 
вперёд-назад, уголок, висы.

• Развиты физические качества (скорость, гибкость, 
выносливость, сила, координация), улучшен 
индивидуальный результат в конце учебного года.

- Овладение 
элементарными 
нормами и 
правилами ЗОЖ.

• Имеет представление о строении человека.

• Знает некоторые особенности функционирования своего 
организма.

• Соблюдает правила ухода за органами чувств и своим 
организмом.

• Осознанно принимает ценности ЗОЖ, осуществляет 
регуляцию поведения.

• Проявляет любознательность, произвольность, 
способность к творческим выражением в области ЗОЖ.

• Проявляет готовность к взаимодействию с окружающим 
миром по проблеме здоровье сбережения.

•Проявляет инициативность, самостоятельность, навыки 
сотрудничества в разных видах двигательной активности



2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1 Содержание психолого-педагогической работы

Цели, задачи, содержание образовательной деятельности в соответствии 
с направлениями развития ребёнка в пяти образовательных областях[4].

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 
образовательные области:

1. Социально-коммуникативное развитие;

2. Познавательное развитие;

3. Речевое развитие;

4. Художественно - эстетическое развитие;

5. Физическое развитие.

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие

Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 
детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.
Развитие навыков социального поведения; умение адаптироваться к разным 
условиям социума; развитие уверенности и самостоятельности.

Основные цели и задачи:

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм 
и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных 
качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки 
и поступки сверстников. Развитие общения и взаимодействия ребенка с 
взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального 
интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 
доброжелательного отношения к окружающим. Формирование готовности 
детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, 
самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование 
образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье
и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 
семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, 
гордости за ее достижения, патриотических чувств.



Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 
навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Воспитание 
культурно-гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к 
различным видам труда и творчества, воспитание положительного 
отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения 
к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование
умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание 
доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование 
первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
каждого человека.

Формирование основ безопасности. Формирование первичных 
представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 
Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 
способах поведения в них. Формирование элементарных представлений о 
ПДД; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих
правил.

Направления: 

1. Развитие игровой деятельности детей с целью освоения разных 
социальных ролей.

2. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

3. Экологическое воспитание.

4. Трудовое воспитание.

5. Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста.

6. Музыкальное воспитание.

Формы реализации:

- организация среды для различных видов игр: с/р, с правилами, подвижных;

- вовлечение ребёнка в различные виды деятельности, где могут проявиться 
индивидуальные способности.

Основной результат: успешное (активное, результативное) установление 
отношений с разными людьми, понимание ребёнком своих чувств, желаний, 
действий; умение адекватно оценивать себя и других, свои и чужие поступки,
саму ситуацию, делать умозаключения на основе жизненного опыта.

2.1.2 Познавательное развитие

Цель: расширение и обогащение ориентировки в окружающем мире, 
проживание ребёнком познавательно-исследовательской деятельности, 
освоенной, как с помощью взрослых, так и самостоятельно.



Основные цели и задачи.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 
познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 
окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форма, цвет, размер, 
материал, звучание, ритм, темп, причины, следствия, др.). Развитие 
восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 
предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 
связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим 
социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 
картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и 
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках. Формирование элементарных 
представлений о планете Земля, как общем доме людей, о многообразии 
стран и народов мира.

Формирование элементарных математических представлений. 
Формирование элементарных математических представлений, первичных 
представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 
и времени.

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 
явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 
м/у природными явлениями. Формирование представлений о природном 
многообразии. Формирование экологических представлений. Формирование 
понимания того, что человек - часть природы, что он должен беречь, 
охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано. Воспитание 
умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 
желания беречь ее.

Формы реализации:

- организация разных мобильных центров: воды и песка, продуктивной 
деятельности, математических игр, моделирования и экспериментирования, 
уголков природы и книг;

- расширение границ образовательного пространства детского сада: целевые 
прогулки, экскурсии в парк, лес, туристические походы, поездки в театр и 
т.д.;

- вовлечение в разные виды деятельности, где могут проявиться способности.



Основной результат- овладение орудиями, знаками, символами языка и 
культуры, формирование способов и средств познавательной деятельности.

2.1.3 Речевое развитие

Цель: овладение речью, как средством общения и культуры, происходящим в
разных видах деятельности (познавательно-исследовательской, 
коммуникативной, восприятии художественной литературы и др.), 
освоенной с помощью взрослых и самостоятельно.

Основные цели и задачи.

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 
овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 
окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: 
грамматического строя речи, связной речи - диалогической и 
монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 
культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 
развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать 
художественные произведения, следить за развитием действия.

Принципы развития речи.

1. Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития.

2. Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи.

3. Принцип развития языкового чутья.

4. Принцип формирования элементарного сознания явлений языка.

5. Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи.

6. Принцип обогащения мотивации речевой деятельности.

7. Принцип обогащения активной языковой практик.

Основные направления работы по развитию речи.

1. Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в 
соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит
общение.

2. Воспитание ЗКР: развитие восприятия звуков родной речи и 
произношения.

3. Формирование грамматического строя: - изменение слов по родам, числам,
падежам; - освоение разных типов словосочетаний и предложений; - 
словообразование.

4. Развитие связной речи: - диалогическая (разговорная) речь; - 
монологическая речь.

5. Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение
звука и слова, нахождение места звука в слове.

6. Воспитание любви и интереса к художественному слову.



Методы развития речи.

1. Наглядные: - непосредственное наблюдение/разновидности (наблюдение в 
природе, экскурсии); - опосредованное наблюдение (изобразительная 
наглядность: рассматривание игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и
картинам.).

2. Словесные: - чтение и рассказывание художественных произведений; - 
заучивание наизусть; - пересказ; - общая беседа; - рассказывание без опоры 
на наглядный материал.

3. Практические: - д/игры, д/упражнения; - игры-драматизации, 
инсценировки, - пластические этюды, хороводные игры.

Средства развития речи: 1) Общение взрослых и детей. 2) Культурная 
языковая среде. 3) Обучение родной речи в организованной деятельности. 4) 
Художественная литература. 5) ИЗО-искусство, музыка, театр. 6) НОД по др. 
разделам программы.

Формы работы: 1) Чтение литературного произведения. 2) Рассказ 
литературного произведения. 3) Беседа о прочитанном произведении. 4) 
Обсуждение литературного произведения. 5) Инсценирование литературного
произведения. Театрализованная игра. 6) Игра на основе сюжета 
литературного произведения. 7) Продуктивная деятельность по мотивам 
прочитанного. 8) Сочинение по мотивам прочитанного. 9) Ситуативная 
беседа.

Основной результат- овладение орудиями, знаками, символами языка и 
культуры, понимание речи, стремление сделать свою речь понимаемой 
другими.

2.1.4 Художественно-эстетическое развитие

Цель: взаимодействие и проникновение разных видов искусства и 
художественной деятельности в образовательный процесс ДОУ.

Основные цели и задачи.

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям, 
произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 
деятельности. Развитие эстетических чувств, художественного восприятия, 
образных представлений, воображения, художественно-творческих 
способностей. Развитие детского художественного творчества, интереса к 
самостоятельной творческой деятельности (ИЗО, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 
эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 
красоту окружающего мира, произведения искусства. Приобщение к 
народному, профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 
изобразительному, театральному, к архитектуре) ч/з ознакомление с 



лучшими образцами искусства. Формирование представлений о видах, 
жанрах искусства, средствах выразительности в разных видах искусства.

ИЗО-деятельность. Развитие интереса к разным видам ИЗО-деятельности; 
совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 
художественном труде. Воспитание эмоциональной отзывчивости при 
восприятии произведений изо-искусства. Воспитание желания, умения 
взаимодействовать при создании коллективных работ.

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 
развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными
видами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, 
объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться,
кто какую часть работы будет выполнять.

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному 
искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 
элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 
эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 
Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 
чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 
музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной 
деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 
Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 
самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 
потребности в самовыражении.

Педагогические условия художественно-эстетического развития:

1. Формирование эстетического отношения и художественных способностей 
в активной творческой деятельности детей.

2. Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, 
аппликации, художественному труду и самостоятельного детского 
творчества.

3. Ознакомление детей с основами изобразительного и народного 
декоративно-прикладного искусства в среде музея и ДОУ.

Методы эстетического воспитания: - метод пробуждения ярких 
эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром 
сопереживания; - метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной 
отзывчивости; - метод эстетического убеждения; - метод сенсорного 
насыщения; - метод эстетического выбора, направленный на формирование 
эстетического вкуса; - метод сотворчества (с педагогом, сверстниками); - 
метод творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной 
деятельности.

Детское конструирование.



Виды детского конструирования: из строительного материала; из бумаги; 
из природного и бросового материала; из деталей конструкторов; из крупных
модулей.

Формы организации конструирования: по образцу; по условиям; по 
модели; по замыслу; по теме; по схемам.

Основной результат - развитие воображения, слухового и зрительного 
восприятия, коммуникативных умений, способности создавать образы; 
овладение техническими умениями в рисовании, лепке, аппликации, 
пластическими и словесно-образными умениями в театрализованной, 
музыкальной деятельности.

2.1.5 Физическое развитие

Цель: создание благоприятных условий для оптимального физического 
развития, формирования базиса физической культуры личности.

Основные цели и задачи.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни (ЗОЖ).

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 
повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 
утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, 
совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 
воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 
формирование правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной
двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и 
творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 
самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в 
подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в 
самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.

Направления физического развития:

1. Приобретение опыта в двигательной деятельности: - связанной с 
выполнением упражнений; - направленной на развитие физ. качеств 
(координация, гибкость); - способствующей правильному формированию 
опорно-двигательной системы, развитию равновесия, координации, крупной 
и мелкой моторики; - связанной с правильным, не наносящим вреда 
организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, прыжки).

2. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

3. Становление ценностей ЗОЖ, овладение элементарными нормами и 
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.)

Принципы физического развития: 

1.Дидактические: - систематичность, последовательность; - развивающее 
обучение; - доступность; - учет индивидуальных, возрастных особенностей; -
активность; - наглядность.



2. Специальные: - непрерывность; - последовательность наращивания 
тренирующих воздействий; - цикличность.

3. Гигиенические: - сбалансированность нагрузок; - рациональность 
чередования деятельности и отдыха; - возрастная адекватность; - 
оздоровительная направленность всего образовательного процесса; - 
личностно - ориентированное обучение и воспитание.

Методы физического развития:

1.Наглядные: - наглядно-зрительные приемы (показ физ. упражнений, 
использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); - 
наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); - тактильно-мышечные приемы 
(непосредственная помощь воспитателя).

2.Словесные: - объяснения, пояснения; - подача команд, сигналов; - вопросы 
к детям; - образный сюжетный рассказ, беседа; - словесная инструкция.

3.Практические: - повторение упражнений без изменения/с изменениями; - 
проведение упражнений в игровой форме/в соревновательной форме.

Формы реализации:

- естественная природная и социокультурная среда (физ. занятия, утренние 
разминки, игровая деятельность, повседневная жизнь детей);

- занятия в кружках и секциях (туризм, футбол, шахматы, акробатика, 
плавание и др.);

- спортивно-игровые праздники, развлечения, дни здоровья.

Основной результат - здоровый, жизнерадостный, физически развитый 
ребёнок (в соответствии с возрастными показателями), имеет интерес к 
физ/спортивной деятельности.

Цели, задачи, содержание психолого-педагогической работы парциальной 
программы Николаевой С.Н. «Юный эколог. Программа экологического 
воспитания в детском саду» (см. приложение 2).

Цели, задачи, содержание психолого-педагогической работы парциальной 
программы Стеркиной Р.Б., Князевой О.Л., Авдеевой Н.Н. «Основы 
безопасности детей дошкольного возраста» (см. приложение 3).

Цели, задачи, содержание психолого-педагогической работы парциальной 
программы «Природа и музыка» / авт. сост музыкальный руководитель 
МБДОУ № 118 О.Л. Мельникова  (см. приложение 4).

2.1.6 Развитие игровой деятельности

Основные цели и задачи.

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование 
игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей 
интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное 
развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, 
художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). Развитие 



самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 
формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 
взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные 
ситуации.

Игра, как особое пространство развития ребёнка.

К 2-м годам ребенок способен отображать в игре простые действия с 
предметами, подражая действиям взрослого (кормит, укладывает спать 
куклу, прокатывает машинки). Ребёнок передает несложный сюжет из 
нескольких игровых действий. Дети становятся способными действовать с 
предметами-заместителями, появляются действия и без предмета, в которых 
сохраняется «рисунок» действия.

Основная черта игровой деятельности детей 3-го года - стремление 
многократно повторять одни и те же действия (кормить куклу). Постепенно 
игровые ситуации насыщаются речевыми элементами, диалогами, 
пояснениями. На 3-ем году начинают формироваться предпосылки 
режиссёрской игры, деятельности в которой ребёнок, «как режиссер» 
управляет игрушками, озвучивает, не принимая на себя ролей; происходит 
формирование игрового отношения детей к предметам (одушевление 
предмета).

Игра любимая, естественная деятельность малышей сопровождает их в 
течение всего времени пребывания в д/с. Веселые хороводные и 
имитационные игры, игры с сюжетными и заводными игрушками поднимают
настроение, сближают детей. Игровые моменты повышают интерес к 
выполнению режимных процессов, способствуют развитию активности и 
самостоятельности. В средней группе педагог продолжает обогащение 
игрового опыта детей. В старшей группе создаются условия для активной 
творческой игровой деятельности. В подготовительной группе 
обеспечивается дальнейшее развитие самостоятельности в игре, интереса к 
новым видам игр, развивается игровое творчество детей. Игры с готовым 
содержанием и правилами содержат в себе черты будущей учебной 
деятельности. В них ребенок должен понять задачу (составить узор, найти 
путь в лабиринте), осознать игровые правила (соблюдать очередность, 
учитывать запрещающие знаки), следить, чтобы правила соблюдались всеми 
играющими (если играют несколько партнеров), контролировать себя, 
добиваться выигрыша и первенства.

1-ая младшая группа (2 – 3 года).

Задачи развития игровой деятельности детей:

- Развивать игровой опыт каждого ребенка.

- Способствовать отражению представлений об окружающей 
действительности.

- Поддерживать первые творческие проявления детей.

- Воспитывать стремление к игровому общению со сверстниками.



Виды игры: - сюжетно-отобразительная, с/р игра;- театр. игра; - д/игра; 
п/игра.

Результаты развития игровой деятельности.

Достижения ребенка Требует совместных усилий 
взрослых

- Ребенок выстраивает сюжет из 
нескольких связанных по смыслу 
действий.

- Принимает (иногда называет) свою 
игровую роль, выполняет игровые 
действия в соответствии с ролью.

- Игровые действия разнообразны.

- Принимает предложения к 
использованию в игре предметов-
заместителей, пользуется ими в 
самостоятельных играх.

- Охотно общается с воспитателем и с
детьми, вступает в игровое 
взаимодействие.

- Ребенок отражает в игре хорошо 
знакомые, не всегда связанные по 
смыслу действия.

- Игровую роль не принимает («роль в 
действии»).

- Игровые действия воспитателя в 
самостоятельной игре воспроизводит 
частично. Игровые действия 
однообразны. Предметами-
заместителями пользуется только по 
предложению воспитателя.

- Редко включается в игру со 
сверстником, испытывает трудности в 
согласовании игровых действий.

2-ая младшая группа (3 – 4 года).

Задачи развития игровой деятельности конкретизируются с учетом 
разных игр:

- Развивать игровой опыт каждого ребенка.

- Поддерживать новые возможности игрового отражения мира.

- Развивать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению 
со сверстниками.

Виды игры: - с/р игра; - режиссерская игра; - игровая импровизация; - игра-
экспериментирование с разными материалами (с песком и снегом; с водой и 
мыльной пеной; с бумагой; с тенью); - д/игра; - игра с готовым 
содержанием и правилами; п/игра.

Результаты развития игровой деятельности.

Достижения ребенка Требует совместных усилий 
взрослых

- Ребенок отражает в играх разные 
сюжеты;

- активно осваивает способы ролевого 
поведения: называет свою роль и 
обращается к сверстнику по имени 

- Игры однообразны, ребенок 
воспроизводит одни и те же игровые 
действия;

- в совместной игре с воспитателем 



игрового персонажа;

- охотно вступает в ролевой диалог с 
воспитателем и со сверстником;

- у ребенка есть любимые игры и роли,
которые он охотнее всего выполняет;

- использует разнообразные игровые 
действия, называет их в ответ на 
вопрос воспитателя;

- в д/играх принимает игровую задачу 
и действует в соответствии с ней;

- проявляет интерес к игровому 
общению со сверстниками.

мало инициативен;

- проявляет неустойчивость в игровом 
общении: дружеское отношение часто 
сменяется конфликтами, попытками 
завладеть игрушками других детей;

- игровое сосредоточение 
недостаточное: начинает игровые 
действия и быстро прекращает их, 
переходит к новым игрушкам и так же 
быстро оставляет игру, не развив 
сюжет.

- в д/играх часто не принимает 
игровую задачу и просто 
манипулирует с игровым материалом.

Средняя группа (4 - 5 лет).

Задачи развития игровой деятельности:

- Развивать все компоненты детской игры (обогащать тематику и виды игр, 
игровые действия, сюжеты, умения устанавливать ролевые отношения, 
создавать игровую обстановку, используя для этого реальные предметы и их 
заместители, действовать в реальной и воображаемой игровых ситуациях).

- Обогащать содержание детских игр, развивать воображение, творчество, 
интерес к игровому экспериментированию.

- Формировать умение следовать игровым правилам в д/играх, п/играх.

- Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать 
способы их игрового взаимодействия.

Виды игры: - с/р игра; - режиссерская игра; - игровая импровизация и 
театрализация; - игра-экспериментирование с разными материалами (вода, 
снег, лёд, мыльная вода и пена, зеркало, свет, увеличительные стекла, звуки);
д/игры; игры с готовым содержанием и правилами; п/игры.

Результаты развития игровой деятельности.

Достижения ребенка Требует совместных усилий

взрослых

- В играх наблюдается разнообразие 
сюжетов. Ребенок называет роль до начала 
игры, обозначает свою новую роль по ходу 
игры.

- Проявляет самостоятельность в выборе и 

- В игре ребенок повторяет 
однообразные сюжетные 
эпизоды. Затрудняется исполнять
разные роли в одной сюжетно-
ролевой игре, придумать новый 



использовании предметов-заместителей, с 
интересом включается в ролевой диалог со 
сверстниками.

- Выдвигает игровые замыслы, инициативен
в развитии игрового сюжета или в создании 
интересных (выразительных) образов 
игровых персонажей.

- Вступает в ролевой диалог, отвечает на 
вопросы и задает их соответственно 
принятой роли. Играя индивидуально, ведет
негромкий диалог с игрушками, 
комментирует их «действия», говорит 
разными голосами за разных персонажей.

- Проявляет интерес к игровому 
экспериментированию с предметами и 
материалами.

- Проявляет творчество в создании игровой 
обстановки, в театрализации эпизодов 
любимых сказок, в имитации действий 
животных, сказочных героев и пр.

- В играх с правилами принимает игровую 
задачу, проявляет интерес к результату, 
выигрышу.

- Доброжелателен в общении с партнерами 
по игре.

вариант сюжета или новую роль.

- Испытывает затруднения в 
согласовании игровых действий 
с партнерами-сверстниками, 
вступает в конфликты, не 
пытается вникнуть в общий 
замысел. Нуждается в помощи 
воспитателя для установления 
игрового взаимодействия со 
сверстниками.

- В игре с воспитателем 
проявляет интерес к его игровым
действиям, повторяет их, но 
испытывает трудности в ролевом
диалоге.

- В играх с правилами путает 
последовательность действий, 
вступает в игру раньше сигнала, 
упускает правила.

- Затрудняется назвать и 
перечислить любимые игры.

Старшая группа (5 - 6 лет).

Задачи развития игровой деятельности:

- Развивать умение играть на основе совместного со сверстниками 
сюжетосложения: сначала через передачу в игре знакомых сказок и историй, 
затем через внесение изменений в знакомый сказочный сюжет (введение 
новой роли, действия, события), впоследствии - через сложение новых 
творческих сюжетов.

- Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе знакомства с 
явлениями социальной действительности и отношениями людей (школа, 
магазин, больница, парикмахерская), активизировать воображение на основе 
сюжетов сказок и мультфильмов.

- Совершенствовать умение следовать игровым правилам в д/играх, п/играх.

- Развивать умение сотрудничать со сверстниками в разных видах игр: 
формулировать собственную точку зрения, выяснять точку зрения своего 
партнера, сравнивать их и согласовывать при помощи аргументации.



Виды игры: - с/р игра; - режиссерская игра и игра-фантазирование; - игровая 
импровизация, игра-имитация, театрализация; - игра-экспериментирование с 
разными материалами (вода, лёд, снег, свет; магниты, стекло, резина, бумага;
- д/игры и развивающие игры; - игры с готовым содержанием и правилами; 
п/игра.

Результаты развития игровой деятельности.

Достижения ребенка Требует 
совместных 
усилий взрослых

- У детей присутствует предварительное обозначение 
темы игры, и создание игровой обстановки.

- Дети заинтересованы совместной игрой, 
эмоциональный фон общения - положительный. 
Согласовывают в игровой деятельности свои интересы и 
интересы партнеров, умеют объяснить замыслы, 
адресовать обращение партнёру.

Характерно использование просьб, предложений в 
общении с партнерами.

- В сюжетных и театрализованных играх активность 
детей проявляется по-разному:

- Для детей - «сочинителей» наиболее интересны игры, 
которые осуществляются в вербальном плане. Заметен 
переход к игре-фантазированию, придумывание игровых 
событий преобладает над их практической реализацией 
через выполнение игровых действий.

- Для детей - «исполнителей» наиболее интересен 
процесс создания игровых образов в с/р игре, управления
персонажами в режиссерской игре.

- Для детей - «режиссеров» характерна высокая 
активность, как в инициировании игровых замыслов, так 
и в создании образов игровых персонажей. Они 
выступают посредниками в разрешении спорных 
ситуаций, дирижируют замыслами игроков, 
способствуют их согласованию.

- Для детей - «практиков» интересны многоплановые 
игровые сюжеты, предполагающие вариативные 
переходы от игры к продуктивной деятельности и 
обратно. Часто продуктивная деятельность предшествует

- В с/р играх дети 
отражают 
элементарные 
бытовые сюжеты, 
характерно 
стереотипное 
разыгрывание 
одних и тех же 
сюжетов и ролей.

- Не умеют 
согласовывать свои 
действия и замыслы
в игре с другими 
детьми.

- В играх с готовым 
содержанием 
увлекаются 
процессом игры и 
не следят за 
правилами.

- Нет интереса к 
развивающим 
играм, дети 
отказываются от 
игрового решения 
при первых 
трудностях, часто 
оставляет игру до ее
завершения.

- Знают мало игр, 



игре и обогащает игровой замысел.

- Дети проявляют интерес к игровому 
экспериментированию, к развивающим и 
познавательным играм.

- В играх с готовым содержанием и правилами 
действуют в точном соответствии с игровой задачей и 
правилами.

затрудняется в 
объяснении 
игровых правил 
другим.

2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 
Программы

При реализации Программы педагог:

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, 
условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;

- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского 
общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и 
внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать;

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения 
развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к 
каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской 
самостоятельности, инициативы;

- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на 
современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; 
«Посмотри, как я это делаю»;

- сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и 
пр.) и самостоятельную деятельность детей;

- ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие 
практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;

- создает развивающую предметно-пространственную среду;

- наблюдает, как развивается самостоятельность ребенка и взаимоотношения 
детей;

- сотрудничает с родителями, совместно решая задачи воспитания и развития
детей.

2.2.1 Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик

Особенности образовательной деятельности разных видов.



Развитие ребенка в образовательном процессе д/с осуществляется целостно в 
процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида 
деятельности требует обучения общим и специальным умениям, 
необходимым для её осуществления.

Особенность организации образовательной деятельности по Программе - 
ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса 
выступает образовательная ситуация - такая форма совместной 
деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 
организуется педагогом с целью решения задач развития, воспитания и 
обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной 
период образовательной деятельности. Особенность образовательной 
ситуации - появление образовательного результата (продукта) в ходе 
специально организованного взаимодействия педагога и ребенка: 
материальный (рассказ, рисунок, поделка, коллаж); нематериальный (новое 
знание, образ, идея, отношение). Ориентация на конечный продукт 
определяет технологию создания образовательных ситуаций.

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный  характер 
и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном 
тематическом содержании.

Образовательные ситуации используются в процессе НОД, с целью 
формирования у детей новых умений в разных видах деятельности и 
представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать
и делать выводы.

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 
деятельность в режимных моментах с целью закрепления имеющихся у 
детей знаний и умений, их применения в новых условиях, проявления 
ребенком активности, самостоятельности и творчества.

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной
деятельности, который связан с получением продукта, который в 
материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми 
(панно, газета, атрибуты для с/р игры). Принцип продуктивности 
ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 
деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные
способы организации образовательного процесса с использованием детских 
проектов, игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, 
ведения дневников.

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) - основана на 
организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС ДО.

Игровая деятельность- ведущая деятельность ребёнка, в организованной 
образовательной деятельности выступает в качестве основы для интеграции 
других видов деятельности дошкольника. В младшей и средней группах 
д/сигровая деятельность - основа решения образовательных задач. В сетке 



НОД игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 
деятельности, т.к. является основой для организации других видов.

Игровая деятельность представлена в формах: д/игры и сюжетно-
дидактические, развивающие, с/р игры; п/игры, игры-путешествия, игровые 
проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. Обогащение 
игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием НОД. 
Организация с/р, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 
осуществляется в режимных моментах (утром и во 2-ой половине дня).

Коммуникативная деятельность - направлена на решение задач, 
связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 
компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание
толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 
возрасте). В сетке НОД она занимает отдельное место, но при этом 
коммуникативная деятельность включается во все виды детской 
деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в 
других видах деятельности.

Познавательно-исследовательская деятельность -включает широкое 
познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 
социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с
семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и др. странами), 
ОБЖ, освоение средств и способов познания (моделирования, 
экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.

Восприятие художественной литературы и фольклора -процесс 
слушания детьми произведений художественной и познавательной 
литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, 
развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу
прочитанного. Чтение организуется, как непосредственно чтение 
(рассказывание сказки) педагогом вслух, и как прослушивание аудиозаписи.

Конструирование и изобразительная деятельность детей - представлена 
разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 
деятельности и связана со знакомством с ИЗО-искусством, развитием 
способности художественного восприятия, что обогащает личный опыт, 
обеспечивает интеграцию м/у познавательно-исследовательской, 
коммуникативной и продуктивной видами деятельности.

Музыкальная деятельность - организуется в процессе музыкальных 
занятий, которые проводятся музыкальным руководителем ДОУ.

Двигательная деятельность- организуется в процессе занятий физической 
культурой, в соответствии с правилами действующего СанПиН.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 
моментов – выстроена посредством особых форм работы в соответствии с 
реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В 
режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает



дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические 
ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, 
проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей 
задачи.

Образовательная деятельность, осуществляемая утром включает:

- наблюдения (в уголке природы); за деятельностью взрослых (сервировка 
стола);

- индивидуальные игр, игры подгруппами (д/игры, развивающие, с/р игры, 
п/игры);

- создание игровых, проблемных ситуаций, ситуаций общения, 
сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в д/с, проявлений 
эмоциональной отзывчивости;

- трудовые поручения (сервировка столов, уход за комнатными растениями и 
пр.);

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 
видеоматериалов;

- индивидуальную работу в соответствии с задачами образовательных 
областей;

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 
содержания организованной образовательной деятельности в 1-ой половине 
дня;

- работу по воспитанию культурно-гигиенических навыков и культуры 
здоровья.

Образовательная деятельность,  осуществляемая во время прогулки 
включает:

- п/игры, упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 
активности;

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 
установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 
отношения к ней;

- экспериментирование с объектами неживой природы;

- с/р и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);

- элементарную трудовую деятельность детей на участке д/с;

- свободное общение педагога с детьми.

Культурные практики.

Во 2-ой половине дня организуются разнообразные культурные практики с
целью проявления детьми самостоятельности и творчества в разных видах 
деятельности; педагогом создается атмосфера свободы выбора, творческого 



обмена и самовыражения, сотрудничества. Организация культурных практик 
носит подгрупповой характер.

- Совместная игра педагога и детей (с/р, режиссерская, игра-драматизация, 
строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 
творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 
организации самостоятельной игры.

- Ситуации общения и накопления положительного социально-
эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 
жизненную проблему близкую детям, в разрешении которой они принимают 
непосредственное участие. Ситуации реально-практического характера: 
педагог обогащает представления детей об опыте разрешения проблем, 
вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 
личным опытом детей (оказание помощи малышам, старшим). Ситуации 
условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 
литературных произведений): дети приобретают опыт проявления 
заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных 
делах («Мы сажаем рассаду для цветов»). Имитационно-игровые ситуации. 
Ситуации могут планироваться заранее, а могут возникать в ответ на 
события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 
проблем.

- Детский досуг- вид деятельности, целенаправленно организуемый для 
отдыха и развлечения (досуг «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 
литературные досуги).

- Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 
общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 
труд и труд в природе.

Вариативная часть включает 4 кружка, охватывающих детей среднего, 
старшего.

1. Кружок «Маленький эколог». Цель: расширение экологического 
кругозора дошкольников. В рамках вариативной части проводятся 
кружковые занятия на основе программы «Экологическое воспитание» С.Н. 
Николаевой, направленной на вовлечение детей в обсуждение актуальных 
экологических проблем современного мира, воспитание у них бережного 
отношения к природе и развитие творческих способностей детей. Кружковые
занятия проводятся в средней, старшей и  подготовительной к школе группе.

Учебная нагрузка - в средней группе 1 занятие в неделю, 4 занятия в месяц, 
30 занятий в год, длительность занятия 20 минут; в старшей группе 1 занятие 
в неделю, 4 занятия в месяц, 30 занятий в год, длительность занятия 25 
минут.

2. Кружок «Умейка». Цель: развитию мелких мышц пальцев; 
сбалансированное развитие логического мышления; развитие умения 
поэтапно планировать работу и доводить её до желаемого результата. В 



рамках вариативной части проводятся кружковые занятия «Оригами» - 
сложение различных фигур и разноцветных квадратных листов бумаги. 
Кружковые занятия проводятся в старшей и подготовительной группе.

Учебная нагрузка - в старшей группе 1 занятие в неделю, 4 занятия в месяц, 
30 занятий в год, длительность занятия 25 минут.

3. Кружок «Веселая мастерская». Цель: обучение детей ручному труду. В 
рамках вариативной части проводятся кружковые занятия на основе 
конструирования и ручного труда из бумаги, бросового и природного 
материала по программе «Конструирование и ручной труд» Л.В. Куцаковой, 
направленной на развитие мелкой моторики пальцев, воображения и 
фантазии формирование умений самоконтроля и самооценки собственной 
деятельности. Кружковые занятия проводятся в старшей и подготовительной 
группе.

Учебная нагрузка - в старшей группе 1 занятие в неделю, 4 занятия в месяц, 
30 занятий в год, длительность занятия 25 минут; 

\4. Кружок «Волшебная иголочка». Цель: обучение детей вышиванию. В 
рамках вариативной части проводятся кружковые занятия, направленные на 
развитие у ребенка мелкой моторики пальцев, художественного вкуса 
самостоятельного творчества. Кружковые занятия проводятся в старшей и 
подготовительной группе.

Учебная нагрузка - в старшей группе 1 занятие в неделю, 4 занятия в месяц, 
30 занятий в год, длительность занятия 25 минут.

Основные формы совместной деятельности детей и взрослых:

1. Сюжетная игра. Цель: овладения ребенком двойной системой средств 
построения игровой деятельности. Задачи: поэтапная передача детям 
постепенно усложняющихся способов построения игры.

2. Игра с правилами. Цель: овладения ребенком системой средств построения
игровой деятельности. Задачи: поэтапная передача детям усложняющихся 
способов построения игры.

- Игра с правилами на физическую компетенцию: игры с параллельными / 
поочередными действиями играющих; игры, в которых ведущий не 
принимает участия в игре; игры, в которых ведущий выполняет 
сигнализирующую функцию и параллельно участвует в игре; игры, в 
которых ребенок выполняет роль ведущего/водящего; - игра с правилами на 
удачу; - игра с правилами на умственную компетенцию.

3. Продуктивная деятельность. Цель: овладения ребенком моделирующими 
видами деятельности. Задачи: созидательная работа, направленная на 
получение предметно оформленного результата, соответствующего 
начальному замыслу игры: работа по образцам; с незавершенными 
продуктами; по графическим схемам; по словесному описанию цели.



4. Познавательно-исследовательская деятельность. Цель: расширять 
представления об окружающем мире. Задачи: овладение характерными 
способами упорядочения опыта.

5. Чтение художественной литературы. Цель: активизации воображения 
ребенка, расширение осведомленности о мире, о явлениях, не данных в 
непосредственном наблюдении и практическом опыте. Задачи: овладение 
детьми моделями человеческого поведения, интуитивно и эмоционально 
схватывать целостную картину мира.

6. Игротека. Цель: приобщать ребенка к игровому взаимодействию, 
развивать любознательность и инициативность, обеспечивать условия 
индивидуализации в процессе познавательного развития. Задачи: 1) 
Обогащать математические представления. 2) Развивать мышление в 
процессе познавательной деятельности. 3) Расширять сферу применения 
математических представлений в ситуациях познавательно-игрового 
общения. 4) Актуализировать коммуникативные навыки.

7. Поисково-исследовательская лаборатория. Цель: создавать условия для 
развития любознательности, инициативности и самостоятельности в 
процессе познавательной деятельности, обогащать партнерскую  и 
самостоятельную поисковую деятельность. Задачи: 1) Развивать восприятие 
и наблюдательность. 2) Стимулировать развитие аналитических  навыков, 
(установление причинно-следственных связей). 3) Расширять сферу 
применения способов поисковой деятельности в решении проблемных 
ситуаций. 4) Развивать эвристические способы познания окружающего. 5) 
Обогащать познавательно-исследовательское общения со сверстниками.

8. Проектная деятельность. Цель: формирование социально-
коммуникативных навыков и установок толерантного общения детей со 
сверстниками и взрослыми в ходе проектов. Задачи: 1) Организация 
воспитательно-образовательной работы по развитию навыков 
коммуникативной культуры в ходе организации проектной деятельности с 
использованием сказочных историй и выполнением творческих заданий к 
ним. 2) Разработка универсальной модели воспитательно-образовательной 
работы образовательной организации в ходе проведения обучающего 
тренинга для педагогов по формированию у детей социально-
коммуникативных навыков и установок толерантного общения со 
сверстниками и взрослыми. 3) Организация творческих встреч с родителями 
с целью создания условий для участия родителей в проектах, направленных 
на формирование у детей установок позитивного общения со сверстниками и 
взрослыми средствами семейного воспитания.

2.2.2 Способы и направления поддержки детской инициативы

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 
деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 
конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 
является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 



детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.

Все виды деятельности ребенка в д/с могут осуществляться в форме 
самостоятельной инициативной деятельности: - самостоятельные с/р, 
режиссерские и театрализованные игры; - развивающие и логические игры; - 
музыкальные игры и импровизации; - речевые игры; - самостоятельная 
деятельность в книжном уголке; - самостоятельная ИЗО и конструктивная 
деятельность по выбору детей; - самостоятельные опыты и эксперименты и 
др.

Общие требования развития детской инициативы и 
самостоятельности:

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 
получению новых знаний и умений;

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 
активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 
опыте;

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно.

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 
сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 
инициативу.

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 
доводить начатое дело до конца;

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата.

Своевременно обращать внимание на детей, постоянно проявляющих 
небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не 
завершать работу.

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок
действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно 
просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном
случае;

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 
каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.

Взрослый тактично сотрудничает с детьми: не старается всё сразу показывать
и объяснять, не преподносит сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, 
шумовые эффекты и т.п. Создаются условия, чтобы дети о многом 
догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие.

Обязательное условие взаимодействия педагога с ребёнком - создание 
развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами 
деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств 
личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. 



Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования 
дошкольников (яркие события, происходящие в детской жизни, находят 
отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии.

Структура события: - подготовка к событию, - непосредственное событие, -
отражение впечатлений о событии в продуктивной деятельности детей и 
общении.

Лента событий: - события основные (праздники: Новый год, 23 февраля, 8 
Марта); - значимые события социальной и культурной жизни страны и мира; 
- события региональные (праздники - даты области, мероприятия); - события 
муниципальные: городские (День города и т.п.); - события д/с (день 
рождения д/с, дни рождения педагогов, экскурсии, театр и т.п.); - события 
личные (дни рождения детей, их близких, отпуск, выходные дни).

2.2.3 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями

Семья - жизненно необходимая среда, определяющая путь развития 
личности. Родительская любовь обеспечивает ребёнку эмоциональную 
защиту, психологический комфорт и жизненную опору. Программа 
ориентирована на взаимодействие с семьёй. Педагог в сотрудничестве с 
родителями стремится к позиции поддержки, соучастия и сопереживания им 
в сложном процессе осознания материнских и отцовских функций.

Основные цели и задачи.

Важнейшие условие обеспечения целостного развития личности ребенка - 
развитие конструктивного взаимодействия с семьей.

Цель - создание условий для формирования ответственных взаимоотношений
с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 
(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, 
связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на 
уважение и понимание, на участие в жизни ДОУ.

Задачи взаимодействия ДОУ с семьей:

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 
воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 
деятельности в д/с и семье;

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в д/с и 
семье, с трудностями, возникающими в семейном и общественном 
воспитании дошкольников;

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 
детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;

- создание в д/с условий для разного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов с родителями;



- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, крае);

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их
удовлетворения в семье.

Основные направления и формы работы с семьей.

Взаимопознание и взаимоинформирование. Специально организуемая 
социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 
анкетирования, организация дней открытых дверей в ДОУ; родительские 
собрания - встречи.

Собрания проводятся регулярно в течение года, решая на каждой встрече 
свои задачи. Взрослые информируют друг друга о разных фактах из жизни 
детей в ДОУ и семье, о состоянии ребенка (самочувствие, настроение), о 
развитии детско-взрослых отношений. Информирование происходит 
посредством: беседы, консультации, собрания; стендов, буклетов, интернет-
сайтов (ДОУ, органов управления образованием).

Стенды отображают информацию:

- Стратегическую: сведения о целях и задачах развития ДОУ, о реализуемой 
ООП, об инновационных проектах ДОУ, о дополнительных образовательных
услугах.

- Тактическую (годичную) сведения о педагогах и графиках их работы, о 
режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы 
в группе на год.

- Оперативную: сведения об ожидаемых или прошедших событиях в группе 
(ДОУ, районе): акциях, конкурсах, выставках, проектах, экскурсиях и т.д.

Информация дублируется на сайте ДОУ.

Формы просвещения: конференции, собрания, лекции, семинары, проекты.

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей.

Цель совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» - 
удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но 
и стремлений и потребностей родителей и педагогов.

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организована в разных 
традиционных и инновационных формах: праздники, экскурсии, проектная 
деятельность, трудовая деятельность.

Праздники - особые дни, объединяющие педагогов и семьи по случаю 
события (День матери,  Новый год, День Победы).



Проектная деятельность. Идеи для проектирования: любые предложения, 
направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на 
развитие ответственности, инициативности.

Основные направления и формы взаимодействия с семьёй.

Направления 
работы

Формы взаимодействия

Знакомство с 
семьёй.

- Встречи-знакомства.

- Анкетирование родителей (законных представителей), 
бабушек, дедушек.

Информирование
родителей 
(законных 
представителей) 
о ходе 
образовательного
процесса.

- Информационные листы о задачах занимательной 
деятельности за день (чему научились, с чем 
познакомились, что узнали).

- Оформление стендов.

- Организация выставок детского творчества.

- Создание памяток. 

- Консультации (индивидуальные, групповые).

-- Реклама книг, статей из газет, журналов или сайтов по 
проблемам семейного воспитания (выставляется на 2 раза в 
месяц).

Совместная 
деятельность.

- Организация праздников.

- Конкурсы.

- Участие в исследовательской и проектной деятельности.

Содержание взаимодействия с семьёй по образовательным областям.

Образовательные 
области и 
направления 
организации 
жизнедеятельности
детей.

 

Содержание

Социально-коммуникативное развитие.

Овладение основами
собственной 
безопасности и 
безопасности 
окружающего мира.

- Знакомить родителей с опасными для здоровья ребёнка
ситуациями, возникающими дома и на улице, и 
способами поведения в них.

- Направлять внимание на развитие у детей способности 
видеть, осознавать и избегать опасности.

- Рассказывать о необходимости создания безопасных 



условий дома (не держать в доступном для ребёнка 
месте лекарства, бытовую химию,

спички, электроприборы; не оставлять детей без 
присмотра в комнате с открытыми окнами (сетками)).

- Создавать условия (соблюдение техники безопасности 
при развлечениях на качелях и каруселях, лазанье на 
спортивных снарядах, горках, во время отдыха у 
водоёма и т.п.) для безопасности пребывания на улице.

- Информировать о том, что должны делать дети в 
случае непредвиденной ситуации (кричать, звать на 
помощь; при необходимости называть свои И.Ф., 
дом.адрес и тел.; при необходимости звонить по тел. 
экстренной помощи).

- Помогать в планировании выходных дней с 
продумыванием проблемных ситуаций, стимулирующих
формирование моделей позитивного поведения.

- Подчёркивать роль взрослого в поведении ребёнка.

Знакомить с формами работы д/спо проблеме 
безопасности детей.

Овладение 
коммуникативной 
деятельностью.

- Обращать внимание на развитие коммуникативной 
сферы ребёнка в семье, д/с

- Рассказывать о ценности общения (познание, обмен 
эмоциями).

- Демонстрировать уместность и ценность делового, 
эмоционального общения, показывать значение доброго 
общения с ребёнком, не допускающего грубости.

- Побуждать родителей помогать устанавливать 
взаимоотношения со сверстниками, разрешать 
конфликтные ситуации.

Овладение 
элементарными 
общепринятыми 
нормами и 
правилами 
поведения в 
социуме.

- Показывать родителям влияние семьи и её членов на 
развитие и формирование характера, жизненных 
позиций, ценностей ребёнка.

- Рассказывать о важности игровой деятельности, 
обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 
гендерного поведения.

- Помогать осознавать негативные последствия 
деструктивного общения.

- Создавать мотивацию к зарождению и сохранению 
семейных традиций.



- Привлекать к сотрудничеству с д/с.

- Сопровождать и поддерживать в реализации 
воспитательных воздействий.

Овладение 
элементарной 
трудовой 
деятельностью.

- Рассказывать о необходимости навыков 
самообслуживания, домашних обязанностях, помощи 
взрослым.

- Знакомить с возможностями трудового воспитания в 
семье и д/с.

- Знакомить с лучшим опытом семейного трудового 
воспитания.

- Побуждать родителей знакомить с профессиями 
близких взрослых, с домашним трудом, с трудовыми 
обязанностями членов семьи.

- Развивать интерес к проектам изучения профессий, 
традиций в семье/городе.

- Способствовать совместной трудовой деятельности 
родителей и детей дома, в группе, в д/с, формирующей 
возникновение чувства единения, радости, гордости за 
результаты общего труда.

- Проводить совместные с родителями конкурсы, акции 
по благоустройству и озеленению, строительству 
снежных фигур на территории д/с.

Познавательное развитие.

Овладение 
познавательно-
исследовательской 
деятельностью.

- Обращать внимание родителей на интеллектуальное 
развитие ребёнка.

Ориентировать на развитие у ребёнка потребности к 
познанию, общению со сверстниками и взрослыми.

- Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий, музеев, 
выставок для получения разных впечатлений, 
вызывающих положительные эмоции и ощущения.

- Привлекать к совместной с детьми исследовательской, 
проектной и продуктивной деятельности в д/с и дома.

- Проводить игры-викторины, конкурсы, эстафеты с 
семьёй.

Речевое развитие.

Обогащение 
активного словаря в 

- Обращать внимание родителей на ценность 
совместного домашнего чтения.



процессе 
восприятия 
художественной 
литературы.

- Рекомендовать произведения для домашнего чтения в 
соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями детей.

- Ориентировать родителей в выборе мульт- и 
худ/фильмов на развитие художественного вкуса у 
ребёнка.

- Проводить литературные викторины, встречи с 
работниками библиотеки.

- Побуждать поддерживать детское сочинительство.

- Привлекать к совместному с детьми оформлению 
альбомов, газет, книг и т.п.

Художественно-эстетическое развитие.

Развитие детей в 
процессе овладения 
изобразительной 
деятельностью.

- Побуждать родителей развивать художественную 
деятельность.

- Организовывать выставки семейного художественного 
творчества (достижения взрослых и детей).

- Создавать условия в ДОО для совместных занятий 
путём организации художественных студий (рисунок, 
живопись, лепка и пр.).

- Побуждать к посещению музеев, выставок, мастерских 
художников.

Развитие детей в 
процессе овладения 
музыкальной 
деятельностью.

- Рассказывать о возможностях музыки, благоприятно 
воздействующей на психическое здоровье ребёнка.

- Рекомендовать музыкальные произведения для 
прослушивания дома.

- Информировать родителей о концертах, проходящих в 
учреждениях дополнительного образования и культуры.

- Привлекать родителей к совместной музыкально-
художественной деятельности с детьми в д/с, 
способствующей возникновению ярких эмоций, 
развитию общения (концерты, праздники).

Физическое развитие.

Овладение 
элементарными 

- Объяснять влияние образа жизни семьи на здоровье 
ребёнка.



нормами и 
правилами 
здорового образа 
жизни.

- Информировать о факторах, влияющих на физическое 
и психическое здоровье (спокойное общение, питание, 
закаливание, движение, перекармливание и др.).

- Ориентировать на совместное чтение литературы, 
просмотр худ- и мультфильмов с ребёнком.

- Знакомить с оздоровительными мероприятиями, 
проводимыми в д/с, городе.

- Разъяснять важность посещения спортивных секций.

Овладение 
двигательной 
деятельностью.

- Разъяснять необходимость создания предпосылок для 
полноценного физического развития ребёнка.

- Ориентировать на формирование у детей 
положительного отношения к физкультуре и спорту

- Стимулировать к совместным спортивным занятиям 
(коньки, лыжи, посещение спортивного зала), 
совместным п/играм, прогулкам в парке; созданию 
спортивного уголка дома; приобретению спортивного 
инвентаря.

- Информировать о задачах физ. развития на разных 
возрастных этапах.

- Информировать о влиянии физических упражнений на 
организм ребёнка.

- Информировать о взаимосвязи физ. подготовки со 
здоровьем ребёнка.

- Знакомить с опытом физ. воспитания в др. семьях, 
демонстрирующим ср-ва, формы и методы развития 
физических качеств, потребность в движении.

- Привлекать к участию в спортивных мероприятиях в 
д/с, городе.

2.2.3 Характеристики содержания Программы

Инновационные психолого-педагогические технологии в ДОУ.

Реализация Программы осуществляется посредством использования 
современных образовательных технологий. Технологический подход, т.е. 
новые педагогические технологии, гарантируют достижения дошкольника.

Педагогическая технология - совокупность психолого-педагогических 
установок, определяющих специальный набор и компоновку форм, методов, 
способов, приёмов обучения, воспитательных средств; она есть 
организационно - методический инструментарий педагогического процесса. 
(Б.Т. Лихачёв)



Инновационные психолого-педагогические технологии в ДОУ.

 

№ Название технологии Цель Формы организации

1 Личностно-
ориентированные 
технологии

- технологии, 
направленные на 
разностороннее и 
творческое развитие 
ребёнка;

- гуманно-личностная 
технология;

- технологии 
сотрудничества;

- технология свободного 
воспитания.

Разностороннее, 
творческое развитие 
ребенка в 
соответствии с 
природными 
способностями

* Игры, НОД, спортивный 
досуг;

* Упражнения, наблюдения, 
экспериментальная 
деятельность;

* Упражнения, игры, 
гимнастика, массаж, 
самомассаж;

* Тренинги, этюды,

образно-ролевые игры.

2 Здоровье-сберегающие 
технологии

2.1 - Медико-
профuлактические;

2.2 - Физкультурно-
оздоровительные:

-- технологии сохранения
здоровья;

2.3 - 
Здоровьесберегающие 
образовательные

-- технологии 
воспитания 
валеологической 
культуры или культуры 
здоровья;

-- технологии 
личностно-

Обеспечение 
ребенку 
возможности 
сохранения 
здоровья, 
формирование у 
него необходимых 
знаний, умений, 
навыков по 
здоровому образу 
жизни (ЗОЖ).

* НОД – физическая культура;

* Точеный массаж, 
самомассаж;

* Пальчиковая гимнастика;

* Гимнастика для глаз;

* Артикуляционная 
гимнастика;

* Психомышечная гимнастика;

* Динамическая пауза

* Ритмопластика;

* Игры-имитации;

* Подвижная, спортивная игра, 
игра малой подвижности;

* Хороводная, народная игра;

* Игротренинги;

* Коммуникативная игра;



ориентированного 
воспитания и обучения 
дошкольников;

-- технология обучения 
ЗОЖ;

-- проблемно-игровые 
технологии;

2.4- Технологии 
обеспечения социально-
психологического 
благополучия ребенка:

-- технологии псих-пед 
сопровождения развития
ребенка в педпроцессе 
ДОУ;

2.5 - Технологии 
здоровьесбережения и 
здоровьеобогащения 
педагогов ДОУ:

--- технология 
использования 
подвижных и 
спортивных игр, 
гимнастика (для глаз, 
дыхательная и др.), 
ритмопластика, 
динамические паузы, 
релаксация и др.;

2.6 - Технологии 
валеологического 
просвещения родителей;

2.7. - Педагогическая 
технология активной 
сенсорно-развивающей 
среды;

2.8. - Коррекционные 
здоровьесберегающие 
технологии 
(психологические 
формы):

-- технологии 

* Технология музыкального 
воздействия;

* Музыкальные тренинги;

Психологические формы:

* Игротерапия;

* Релаксация;

* Сказкотерапия;

* Двигательная терапия;

* Музыкотерапия;

* Цветотерапия;

* Звукотерапия;

* Песочная терапия.



музыкального 
воздействия; 
психогимнастика; 
сказкотерапия; др.

3

 

Игровые 
(социоигровые) 
технологии

- игры и упражнения, 
формирующие умение 
выделять основные, 
характерные признаки 
предметов, сравнивать, 
сопоставлять их;

- группы игр на 
обобщение предметов по 
определенным 
признакам;

- группы игр, в процессе 
которых у дошкольников
развивается умение 
отличать реальные 
явления от нереальных;

- группы игр, 
воспитывающих умение 
владеть собой, быстроту 
реакции на слово, 
фонематический слух, 
смекалку и др.

Не менять ребенка, 
не переделыватьне 
учить его 
специальным 
поведенческим 
навыкам, а дать 
возможность 
«прожить» в игре 
волнующие его 
ситуации при 
полном внимании и 
сопереживании 
взрослого.

* Коллективные дела, работа в 
малых группах в процессе 
НОД. Тренинги коммуникации.

* Игры с правилами, игры - 
соревнования, игры 
драматизации, с/р игры, 
режиссёрская игра.

* Народные игры с куклами, 
потешками, хороводами;

* Театрализованные игры;

* Приёмы соционаправленные 
на создание ситуации успеха и 
комфорта.

* Метод создания проблемной 
ситуации с элементами 
самооценки.

Псих.форма: * Сказкотерапия

4 Проблемно – поисковые технологии.

4.1 Технология 
исследовательской 
деятельности

(Технология 
исследовательско-
проектной, проектно-
исследовательской 
деятельности).

Методы и приемы 
организации 

- Сформировать у 
дошкольников 
основные ключевые 
компетенции, 
способность к 
исследователь-скому 
типу мышления.

Содержание познавательно 
– исследовательской 
деятельности:

- опыты 
(экспериментирование);

- коллекционирование 
(классификационная 
работа);

- путешествие по карте 
(представления о 



экспериментально – 
исследовательской 
деятельности: 

- беседы;

- наблюдения;

- моделирование;

- фиксация резервов: 
наблюдений, опытов, 
экспериментов, трудовой 
деятельности;

-«погружение» в краски, 
звуки, запахи, образы

- использование 
художественного слова;

- д/игры, игровые 
обучающие и творческие  
ситуации;

- трудовые поручения, 
действия.

пространстве мира);

- путешествие по «реке 
времени» (представления 
об историческом времени - 
от прошлого к 
настоящему).

4.2

 

Технология проектной 
деятельности 
(Технология 
проектирования).

(Интегрированный метод).

Методы и приемы 
организации 
экспериментально – 
исследовательской 
деятельности:

- эвристические беседы;

- постановка и решение 
вопросов проблемного 
характера;

- наблюдения; 
моделирование (создание 
моделей об изменениях в 
неживой природе);

- опыты;

- фиксация результатов: 

- Развитие и 
обогащение 
социально-
личностного опыта 
посредством 
включения детей в 
сферу 
межличностного 
взаимодействия.

* Работа в группах, парах;

* Коллективные работы;

* Совместные постановки;

* Социально-активные 
приёмы (методы):

- метод взаимодействия,

- метод 
экспериментирования,

- метод наблюдения, 
сравнения.

* Беседы, дискуссии

Классификация проектов:

1. Игровые - (игры, 
народные танцы, 
драматизации, 
развлечения);

2. Экскурсионные;

3. Повествовательные 
(песня, картина, игра на 



наблюдений, опытов, 
экспериментов, трудовой 
деятельности;

- «погружение» в краски, 
звуки, запахи и образы 
природы;

- подражание голосам и 
звукам природы;

- использование 
художественного слова;

- дидактические игры, 
игровые обучающие и 
творчески развивающие 
ситуации;

- трудовые поручения, 
действия.

муз.инструментах).

4. Конструктивные - 
(устройство клумб).

4.3 Развитие творческого 
воображения

- Формирование 
оригинальности мышления,
уход от стереотипов 
мышления путем 
выполнения творческих 
нестандартных заданий;

- Разрешение 
нестандартных проблем.

- Направлено на 
управление 
воображением с целью
создания новых 
образов.

- Осуществляется 
педагогами ДОУ в процессе
НОД по развитию речи, 
ИЗО-деятельности, ФЭМП, 
ознакомлению с 
окружающим, экологии, в 
совместной деятельности.

4.4 Детское 
экспериментирование

- Активизация 
мыслительной 
деятельности через 
выдвижение и перебор 
гипотез;

- Разрешение проблемных 
ситуаций путем 
рассуждения на основе 
наблюдений;

- Самостоятельный поиск 
решения проблемы.

- Сформировать 
ключевые 
компетенции, 
способность к 
исследовательскому 
типу мышления.

- Осуществляется 
педагогами в условиях 
специально организованной
среды.



5 Информационно-
коммуникационные 
технологии (ИКТ)

ИКТ - разные устройства, 
механизмы, способы, 
алгоритмы обработки 
информации.

1 - Подбор материала к 
занятиям и для оформления
стендов, группы, кабинетов
(сканер, Интернет, 
принтер, презентация).

2 - Подбор доп. 
познавательного материала
к НОД, знакомство со 
сценариями мероприятий.

3 - Обмен опытом, 
знакомство с периодикой, 
наработками др. педагогов 
России/зарубежья.

4 - Оформление групповой 
документации

5 - Создание презентаций в 
программе РowerРoint для 
повышения эффективности
образовательных занятий с 
детьми и педагогической 
компетенции у родителей в
процессе проведения 
родительских собраний.

- Направлены на 
создание единого 
информационного 
пространства ДОУ.

* Компьютер, принтер, 
сканер, проектор и др.;

* Интернет, скайп, 
электроннач почта, 
мультимедийные 
программы, интернет сайт;

* Презентации;

- Создание инф. среды;

- Обучение педагогов ИКТ;

- НОД с использованием 
икт

- Создание сайта ДОУ.

- Информирование 
родителей/общественности;
распространение 
передового опыта через 
сайт ДОУ;

- Методические наработки 
к НОД с применением ИКТ.

6 Технология портфолио - досье успехов.  

7 Технология саморазвития

Целевые ориентации:

- Всестороннее развитие.

- Воспитание 
самостоятельности.

- Соединение в сознании 
ребенка предметного мира 
и мыслительной 
деятельности.

Задача - навыковое 
обучение: развитие 
мелкой моторики 
руки, тактильная 
память.

Основной вид 
деятельности- «свободная 
работа» дошкольника - 
самостоятельная 
деятельность, связанная с 
предметами.



8 Управленческие 
технологии

1. Организация 
образовательной 
деятельности.

2. Мониторинг 
образ/воспитательного
и оздоровительного 
пространства.

* Работа органов 
самоуправления;

* Коллективные и 
индивидуальные формы 
организационно-
методической работы;

* Мониторинг.

Методы образования дошкольников и их применение в образовательном
процессе.

Современные методы дошкольного образования.

Название метода Определение метода Рекомендация по их 
применению

Методы по источнику знаний

Словесные - рассказ, объяснение, 
беседа.

- Позволяют в краткий срок 
передать информацию.

Наглядные - методы, при которых
ребенок получает 
информацию, с 
помощью  наглядных 
пособий и 
технических средств;

- используются во 
взаимосвязи со 
словесными и 
практич. методами 
обучения;

- подразделяются на 2 
группы: метод 
иллюстраций и метод 
демонстраций.

- Метод иллюстраций - показ 
детям иллюстративных пособий: 
плакатов, картин, зарисовок на 
доске и пр.

- Метод демонстраций - показ 
м/ф, диафильмов и др. Отдельные 
средства наглядности относятся, 
как к группе иллюстративных, так 
и демонстрационных.

- Средство наглядности – 
компьютер (даёт возможность 
моделировать определенные 
процессы и ситуации, выбирать из 
ряда возможных решений 
оптимальные по определенным 
критериям, т.е. расширяет 



возможности наглядных методов).

Практические - основаны на 
практической 
деятельности детей и 
формируют 
практические умения 
и навыки.

- Выполнение практических 
заданий проводится после 
знакомства детей с тем или иным 
содержанием и носят обобщающий
характер. Упражнения проводят в 
организованной НОД и в 
самостоятельной деятельности.

Методы по характеру образовательной деятельности детей

Информацигнно-
рецептивный

- педагог сообщает 
информацию, дети ее 
воспринимают, 
осознают и 
фиксируют в памяти.

- Один из наиболее экономных 
способов передачи информации.

Репродуктивный - многократное 
повторение способа 
деятельности по 
заданию.

- Деятельность педагога: 
разработка и сообщение образца.

- Деятельность детей – 
выполнение действий по образцу.

Проблемное 
изложение

- педагог ставит 
проблему и 
показывает путь ее 
решения, с целью - 
показать образцы 
научного решения 
проблем.

- Дети следят за логикой решения 
проблемы, получая эталон 
научного мышления и познания, 
образец культуры развертывания 
познавательных действий.

Частично-
поисковый

- педагог делит 
проблемную задачу на
подпроблемы;

- дети осуществляют 
отдельные шаги 
поиска ее решения.

- Каждый шаг предполагает 
творческую деятельность, но 
целостное решение проблемы пока
отсутствует.

Исследовательский - метод призван 
обеспечить творческое
применение знаний.

- В процессе образовательной 
деятельности дети овладевают 
методом познания: формируется 
опыт поисково-исследовательской 
деятельности.

Активные методы - предоставляют детям- Использование в 



возможность 
обучаться на своём 
опыте, приобретать 
разный субъективный 
опыт.

образовательном процессе 
определенной последовательности 
выполнения заданий: начиная с 
анализа и оценки конкретных 
ситуаций, д/и.

- Должны применяться по мере их 
усложнения.

Мониторинг ДОУ.

Особенности оценки основных характеристик развития личности 
ребенка.

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в 
ходе внутреннего мониторинга становления основных характеристик 
развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованы 
только для оптимизации образовательной работы с группой и для решения 
задач индивидуализации образования через построение образовательной 
траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе
или имеющих особые образовательные потребности. Мониторинг 
осуществляется в форме наблюдений в жизни и в процессе НОД.

Показатели оценки основных характеристик развития личности: внешние 
(наблюдаемые) проявления этих характеристик в поведении, в деятельности, 
во взаимодействии, которые отражают становление этой характеристики на 
протяжении всего дошкольного возраста. Для построения развивающего 
образования система мониторинга учитывает необходимость организации 
образовательной работы в зоне ближайшего развития ребёнка. Диапазон 
оценки определяется уровнем развития интегральной характеристики - от 
возможностей, которые еще не доступны, до способности проявлять 
характеристики в самостоятельной деятельности и поведении. Общая 
картина группы позволяет выделить детей, которые нуждаются в особом 
внимании, с целью коррекции способов взаимодействия.

- Данные мониторинга отражают динамику становления основных 
характеристик, которые развиваются у детей на протяжении 
образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных 
характеристик, даётся общая психолого-педагогическая оценка успешности 
воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных 
ступенях образовательного процесса; выделяются актуальные направления 
развития ребёнка.

Карта развития, как средство мониторинга становления основных 
характеристик развития личности ребенка.

- Оценка становления основных характеристик развития личности ребенка 
осуществляется с помощью заполнения педагогами карт развития. Карта 



развития - инструмент, который позволяет педагогу оперативно фиксировать
результаты наблюдений за детьми в процессе образовательной деятельности, 
интерпретировать данные, использовать результаты анализа при 
проектировании образовательного процесса. Использование карт развития 
позволяет отметить динамику в развитии детей. Показатели развития 
выступают в качестве ориентиров, на которые педагоги опираются во время 
ежедневных наблюдений за поведением детей в жизни, при решении 
образовательных задач, в свободной деятельности, в ситуациях общения. При
оценивании педагог использует сложившийся определенный образ ребенка, 
те сведения, которые накопились за определенное время наблюдений.

- Наблюдаемые проявления основных характеристик развития личности 
ребенка оцениваются педагогами количественно в зависимости от его 
возраста, индивидуальных особенностей и ситуации, в которой они 
проявляются. На основе полученной оценки можно судить не только о 
соответствии развития характеристик конкретного ребенка возрастным 
возможностям, т.е о зоне актуального развития, но и зоне его ближайшего 
развития, если приводимые в картах возможности еще в полной мере не 
«принадлежат» ребенку, но устойчиво проявляются в ситуации присутствия 
взрослого или с его помощью.

- В итоге мониторинга на основе наблюдения будет информация об общей 
картине развития детей группы и о месте каждого ребенка.

Периодичность проведения оценки развития основных характеристик 
позволяет оценить динамику их развития у каждого ребенка, что важно для 
анализа эффективности созданных психолого-педагогических условий, 
образовательного процесса. Неизменяющийся характер развития основных 
характеристик с низкими показателями или динамика регрессивного 
характера у ребенка требуют взаимодействия педагога с психологом не 
только для анализа особенностей развития данного ребенка, но и социальной 
ситуации развития, характера взаимодействия окружающих с ним. 
Психологическая диагностика позволяет понять причины подобной 
динамики и разработать мероприятия для создания данному ребенку 
оптимальных условий развития. Результаты психологической диагностики 
используются для решения задач психологического сопровождения и 
проведения квалифицированной коррекции развития детей. Участие ребёнка 
в психологической диагностике допускается только с согласия родителей 
(законных представителей).

Педагогическая диагностика.

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития 
детей. Такая оценка производится педагогом в рамках педагогической 
диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 
возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 
лежащей в основе их дальнейшего планирования).



Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 
детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 
Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдений 
детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 
перспективы развития каждого ребенка в ходе:

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 
установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 
разрешения конфликтов, лидерства);

- игровой деятельности;

- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 
познавательной активности);

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 
ответственности и автономии, развивается умение планировать свою 
деятельность);

- художественной деятельности;

- физического развития.

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей
его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические 
ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 
скорректировать свои действия.

Система мониторинга ДОУ.

Психолого-педагогическая диагностика детей раннего возраста: а) 
психическое развитие детей раннего возраста; б) адаптация ребенка в 
условиях ДОУ

Психологическая диагностика детей дошкольного возраста: а) 
познавательные процессы дошкольников 3 - 5 лет; б) психологическая 
готовность к школе детей 5 - 7 лет.

Педагогическая диагностика детей дошкольного возраста: а) 
познавательно-речевое развитие детей 3 - 7 лет; б) социально-личностное 
развитие детей 3 - 7 лет; в) художественно-эстетическое развитие детей 3 - 7 
лет; г) физическое развитие детей 3 - 7 лет.

Система мониторинга детей раннего возраста.

Цельобследования: психолого-педагогическая оценка психического развития
детей раннего возраста.



Задачиобследования:

- выявление специфики развития в каждой из сфер психики ребенка;

- установление связей между уровнями развития разных сторон психики 
ребенка;

- определение социальных факторов, влияющих на уровень, как в целом 
психического развития ребенка 2 - 3 лет, так и отдельных направлений;

- выделение проблемных зон в развитии и взаимосвязей между ними;

- выявление индивидуальных черт психического развития;

- контроль за эффективностью воспитательно-образовательного процесса.

Периодичностьобследования: 2 раза в год (сентябрь, май).

Методика: Афонькина Ю.А. Психолого-педагогическая оценка развития 
детей раннего возраста: методическое пособие для студентов высших и 
средних учебных заведений, практических психологов и специалистов ДОУ.

Процедура обследования. Проводится наблюдение за ребенком в разных 
повседневных ситуациях. Данные оцениваются в баллах по предлагаемым 
шкалам. По количеству баллов определяется уровень развития изучаемых 
психологических проявлений. Низкий уровень демонстрирует наличие 
проблемной зоны (уровень риска), средний уровень показывает норму 
развития, высокий уровень - опережение в развитии.

Фиксация конечных результатов мониторинга.
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Итого:           

Система психологического мониторинга детей 3 - 7 лет.

В процессе психологического мониторинга в ДОУ особое внимание 
уделяется развитию познавательных процессов, коммуникативных 
способностей и личностных качеств детей 3 - 5 лет и психологической 
готовности к обучению в школе детей 5 - 7 лет.

Познавательные процессы определяют легкость и быстроту усвоения новых 
знаний и умений, возможность их использования для решения 
разнообразных задач. Определение уровня развития познавательных 
процессов дает возможность соотнести особенности познавательного 
развития каждого ребенка с примерной возрастной нормой, проследить 
динамику развития каждого ребенка, что позволяет проанализировать 
актуальное состояние познавательных процессов и прогнозировать 
возможные варианты развития, вносить необходимые изменения в 
образовательную работу.

Общение со взрослыми формирует практически все знания и умения детей, в 
т.ч. и знания о себе, стимулирует познавательную активность. Общение со 
сверстниками актуализирует знания, формируя у ребенка более правильный, 
адекватный образ самого себя.

Качества личности формируются в течение жизни и зависят от социального 
окружения. Основой характеристики личности служит самооценка, в 
которую входят отношение к себе и знание о себе. С самооценкой детей 
связано и такое качество, как уровень притязаний, который зависит от 
ситуации и выполняемой деятельности.

Для детей 5 - 7 лет проводится определение психологической готовности к 
обучению.

Диагностическая программа психологического мониторинга позволяет 
сделать вывод об успешности освоения воспитанниками образовательной 
программы.

Цели психологического обследования:

- выявление детей с уровнем развития познавательных процессов, 
коммуникативных способностей и личностных качеств ниже среднего для 
оказания им коррекционной помощи;

- создание оптимальных условий для реализации дифференцированного 
подхода к умственному и личностному развитию детей.

Объект обследования: дети 3 - 7 лет.

Предмет обследования: познавательные процессы детей 3 – 5 лет; 
коммуникативные навыки детей 3 – 5 лет; личностные качества детей 3 – 5 
лет; психологическая готовность к обучению в школе детей 5 – 7 лет.



Периодичность обследования: 2 раза в год (октябрь, апрель).

Проводит: педагог-психолог.

Методики: - Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в д/с: 
Комплект материалов для педагогов-психологов ДОУ. – М.: Генезис, 2013. – 
80 с.

- Ясюкова Л.А. Методика определения готовности к школе: Прогноз и 
профилактика проблем обучения в начальной школе (Часть 1): Методическое
руководство. – СПб: ИМАТОН, 2077. – 208 с.

Система педагогического мониторинга детей 3 - 7 лет.

Оценка качества образования в ДОУ проводится с помощью педагогического
наблюдения в процессе мониторинга.

Цель педагогического наблюдения: определение продвижения детей в 
освоении Программы. Данные наблюдения ориентируют педагогов на анализ
овладения программным материалом, как отдельными детьми, так и группы в
целом.

Объект обследования – дети 3 – 7 лет.

Предмет обследования – условия развивающей среды дошкольников.

Проводит: педагог.

Периодичность: 2 раза в год (сентябрь, май).

Определение уровня социально-коммуникативного, познавательно-речевого 
и художественно-эстетического направлений развития детей проводится по 
критериям Программы, выполнение заданий оценивается 3-я уровнями: 
низкий, средний, высокий.

Низкий уровень предполагает невыполнение задания даже с помощью 
взрослого. На среднем уровне ребенок справляется с заданием только с 
помощью взрослого. На высоком уровне выполняет задание самостоятельно. 
Результаты заносятся в таблицы по направлениям развития и 
образовательным областям.

 

 

Фиксация результатов педагогического мониторинга детей 3 – 7 лет.
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Определение уровня физического развития детей.

Цельобследования- получение объективной информации о динамике 
физизических параметров детей в процессе их жизнедеятельности, 
определяющей перспективы развития.

Задачи обследования:

- Выявить уровень физического развития, подготовленности и 
работоспособности.

- Определить путь достижения показателей физ. развития и физ. 
подготовленности.

- Осуществить индивидуально-дифференцированный подход в физ. 
воспитании детей.

Объект обследования - дети 3 - 7 лет.

Предмет обследования – условия развивающей среды дошкольников.

Проводит: инструктор по физической культуре.

Периодичность: 2 раза в год (сентябрь, май).

Методика: Методика из авторской программы М.Л. Лазарева «Здравствуй».

2.3 Содержание образовательной деятельности по профессиональной 
коррекции нарушений развития детей

Инклюзивное образование- обеспечение равного доступа к образованию для 
всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных 
потребностей и индивидуальных возможностей.



Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)- 
физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) 
психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-
педагогической комиссией и препятствующие получению образования без 
создания специальных условий.

Группа лиц с ОВЗ: глухие, слабослышащие; слепые, слабовидящие; с 
тяжелыми нарушениями речи; с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата (ОДА), с задержкой психического развития (ЗПР); с умственной 
отсталостью; с расстройствами аутистического спектра (РАС); со сложными 
дефектами и др.

Цель ДОУ в процессе становления инклюзивной практики - обеспечение 
условий для совместного воспитания и образования нормально 
развивающихся детей и детей с ОВЗ.

Принципы организации инклюзивной практики в образовательном 
процессе.

Принцип Содержание

Принцип 
индивидуального 
подхода.

- Всестороннее изучение воспитанников и разработка 
соответствующих мер педагогического воздействия с 
учетом выявленных особенностей (выбор форм, 
методов и средств обучения и воспитания с учетом 
индивидуальных образовательных потребностей 
каждого ребенка).

Принцип поддержки 
самостоятельной 
активности ребенка.

- Обеспечение условий для самостоятельной 
активности ребенка.

- Формирование социально активной личности, которая
является субъектом своего развития, а не пассивным 
потребителем социальных услуг.

Принцип социального
взаимодействия.

- Создание условий для понимания и принятия друг 
другом всех участников образовательного процесса с 
целью достижения плодотворного взаимодействия на 
гуманистической основе.

Принцип 
междисциплинарного
подхода.

- Специалисты регулярно проводят диагностику детей и
в процессе обсуждения составляют образовательный 
план действий, направленный как на конкретного 
ребенка, так и на группу в целом.

Принцип 
вариативности в 
организации 
процессов обучения и

- Наличие вариативной развивающей среды, т. е. 
необходимых развивающих и дидактических пособий, 
средств обучения, безбарьерной среды, вариативной 
методической базы обучения и воспитания и 



воспитания. способность педагога использовать разнообразные 
методы и средства работы, как по общей, так и 
специальной педагогике.

Принцип 
партнерского 
взаимодействия с 
семьей.

- Задача педагогов - установить доверительные 
партнерские отношения с родителями (законными 
представителями) ребенка, внимательно относиться к 
запросу родителей, договориться о совместных 
действиях, направленных на поддержку ребенка.

 

Формы получения образования детей с ОВЗ в ДОУ.

Образовательные услуги детям с ОВЗ предоставляются в соответствии с 
индивидуальным образовательным маршрутом.

Форма 
деятельности

Задачи и содержание организации деятельности

Организация 
предметно-
развивающей среды.

- Стимулирование развития самостоятельности, 
инициативы и активности ребенка, обеспечивающей 
развитие возможностей детей.

- Характеристики предметно-развивающей среды: 
безопасность; комфортность; соответствие возрастным 
особенностям развития детей и их интересам; 
вариативность; информативность.

Взаимодействие в 
процессе реализации 
образ-ых программ и
в ходе режимных 
моментов: 
свободная игра, 
совместная деят-
ть, игры с другими 
детьми в 
микрогруппах.

- Способствует формированию соц. навыков общения и 
взаимодействия.

- Педагоги способствуют взаимодействию детей в 
микрогруппах через организацию игровой, проектной и 
исследовательской деятельности.

- Дети, решая в микрогруппах общие задачи, учатся 
общаться, взаимодействовать друг с другом, 
согласовывать свои действия, находить совместные 
решения, разрешать конфликты. Замечая различия в 
интересах, способностях, навыках сверстников, дети 
учатся с помощью взрослого учитывать их при 
взаимодействии.

Фронтальные 
формы организации 
активности.

- Решение как познавательных, так и социальных задач.

Индивидуальные 
занятия с педагогом.

- Направлены на развитие и поддержку способностей 
ребенка в соответствии с его возможностями. Они 



строятся на оценке достижений ребенка и определения 
зоны его ближайшего развития.

Включение семьи в 
образ-ое 
пространство.

- Индивидуальные консультации (по запросу 
взрослого), семинары.

Праздники, 
экскурсии.

- Создают позитивный эмоциональный настрой, 
объединяют детей и взрослых, являются важным 
ритуалом группы и всего д/с.

Технологии коррекционно-педагогической работы в условиях ДОУ.

Задача коррекционно-педагогической работы – создание условий для 
всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального 
опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».

Цель - овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального 
вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь. Задачисоциально-
коммуникативного развития:

- формирование представлений о себе и элементарных навыков для 
выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и 
позитивного отношения к себе;

- формирование навыков самообслуживания;

- формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; 
адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, положительно 
относиться к ним;

- формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, 
нравственного отношения к позитивным национальным традициям и 
общечеловеческим ценностям;

- формирование умений использовать вербальные средства общения в 
условиях их адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте 
различных видов детской деятельности и в свободном общении.

У детей с ОВЗ формируются представления об окружающем мире, 
отношении к воспринимаемым социальным явлениям, правилах, 
общепринятых нормах социума и осуществляется подготовка детей с ОВЗ к 
самостоятельной жизнедеятельности.



Посредством организации детской деятельности у ребенка складываются 
психические новообразования: способность к социальным формам 
подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. На основе 
взаимодействия со сверстниками развиваются и собственные позиции, 
оценки, что дает возможность ребенку с ОВЗ занять определенное 
положение в коллективе здоровых сверстников.

Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и
развитию коммуникативных навыков, направленных на включение детей с 
ОВЗ в систему социальных отношений, осуществляется по направлениям:

- в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, 
оказания взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях;

- в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие 
представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках;

- в процессе обучения с/р и театрализованным играм, играм-драматизациям, 
где воссоздаются социальные отношения между участниками, позволяющие 
осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношений;

- в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности.

Работа по формированию социально-коммуникативных умений повседневно 
включается во все виды деятельности: быт, игру, обучение.

В работе по формированию социальных умений у детей с ОВЗ создаются 
условия, необходимые для защиты, сохранения и укрепления здоровья 
каждого ребенка, формирования культурно-гигиенических навыков, 
потребности вести здоровый образ жизни; развивать представления о своем 
здоровье и о средствах его укрепления.

Содержание работы по развитию культурно-гигиенических умений:

- прием пищи: обучение пользованию ложкой, вилкой, чашкой, салфеткой (с 
учетом индивидуальных возможностей); соблюдать опрятность при приеме 
пищи, выражать благодарность после приема пищи (знаком, движением, 
речью);

- гигиенические навыки: обучение умению выполнять гигиенические 
процедуры (туалет, мытье рук и т.д.); пользоваться туалетными 
принадлежностями (бумага, мыло, салфетка, полотенце, расческа, зеркало), 
носовым платком; соблюдать правила хранения туалетных принадлежностей;
выражать благодарность за оказываемые виды помощи;

- одежда и внешний вид: обучение умению различать разные виды одежды; 
соблюдать порядок последовательности одевания и раздевания; хранить в 
соответствующих местах разные предметы одежды; правильно обращаться с 
пуговицами, молнией, шнурками и др.; выбирать одежду по погоде, по 
сезону; контролировать опрятность внешнего вида с помощью зеркала, 
инструкций воспитателя.



При формировании знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека
в обществе, педагог может «проигрывать» несколько моделей поведения, 
формируя активную жизненную позицию, ориентировать детей на 
самостоятельное принятие решений.

Ситуации: пользование общественным транспортом; ПДД; домашняя 
аптечка; пользование электроприборами; поведение в общественных местах 
(вокзал, магазин) и др.; сведения о предметах или явлениях опасных для 
человека (огонь, травматизм, яды).

На примере близких жизненных ситуаций дети усваивают правила 
поведения, вырабатывают положительные привычки, позволяющие им 
осваивать жизненное пространство. Анализ поведения людей в сложных 
ситуациях, знание путей решения проблем повышает уверенность ребенка в 
себе, укрепляет эмоциональное состояние.

Обучение детей с ОВЗ элементарным трудовым навыкам, умениям 
действовать простейшими инструментами:

- организация практической деятельности с целью формирования навыков 
самообслуживания, определенных навыков хозяйственно-бытового труда и 
труда в природе;

- ознакомление с трудом взрослых, с ролью труда, воспитания уважения к 
труду;

- обучение умению называть трудовые действия, профессии, орудия труда;

- обучение уходу за растениями, животными;

- обучение ручному труду (работа с бумагой, картоном, природным 
материалом, использование клея, ножниц, разрезание бумаги, изготовление 
поделок и др.);

- изготовление коллективных работ;

- формирование умений применять поделки в игре.

Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, дети с ОВЗ 
учатся действовать по подражанию, по показу, по образцу и по словесной 
инструкции. Формирование трудовой деятельности детей с ОВЗ 
осуществляется с учетом их психофизических возможностей и 
индивидуальных особенностей. Работа по развитию социально-
коммуникативных умений: использование коммуникативных ситуаций - это 
особым образом организованные ситуации взаимодействия ребенка с 
объектами и субъектами окружающего мира посредством вербальных и 
невербальных средств общения. Образовательная работа строится на близком
и понятном детям материале, максимально охватывая тот круг явлений, с 
которыми они сталкиваются, на доступном детям уровне.

2. Образовательная область «Познавательное развитие».



Цель - формирование познавательных процессов и способов умственной 
деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие 
познавательных интересов. Познавательные процессы окружающей 
действительности детей с ОВЗ обеспечиваются процессами ощущения, 
восприятия, мышления, внимания, памяти.

Задачипознавательного развития:

- формирование и совершенствование перцептивных действий;

- ознакомление и формирование сенсорных эталонов;

- развитие внимания, памяти;

- развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.

Сенсорное развитие - обеспечивает развитие зрительное, слуховое, 
тактильно-двигательное, обонятельное, вкусовое восприятие; формируются 
представления о внешних свойствах предметов, их форме, цвете, величине, 
запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. Сенсорное воспитание 
предполагает развитие мыслительных процессов: отождествления, 
сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и абстрагирования, 
стимулирует развитие всех сторон речи. Организация работы по сенсорному 
развитию предусматривает учёт психофизических особенностей каждого 
ребенка с ОВЗ. Способы предъявления материала: показ, использование 
табличек с текстом заданий или названиями предметов, словесно-жестовая 
форма объяснений, словесное устное объяснение.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности и 
конструктивной деятельности - направлено на формирование правильного 
восприятия пространства, целостного восприятия предмета, развитие мелкой 
моторики рук и зрительно-двигательную координацию для подготовки к 
овладению навыками письма; развитие любознательности, воображения; 
расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире. 
Образовательная деятельность планируется на доступном материале, чтобы 
ребенок мог увидеть результат деятельности; применяются различные формы
поощрения дошкольников.

Формирование элементарных математических представлений - обучение 
умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие 
м/уразнымимножествами и элементами множеств, ориентироваться во 
времени и пространстве. При обучении опираются на сохранные 
анализаторы, используя принципы наглядности, от простого к сложному. 
Количественные представления обогащаются в разных видах деятельности.

3. Образовательная область «Речевое развитие».

Цель - обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как 
средства общения, познания, самовыражения ребенка, становления разных 
видов детской деятельности, на основе овладения языком своего народа.

Задачи развития речи:



- формирование структурных компонентов системы языка - фонетического, 
лексического, грамматического;

- формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - 
развитие связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога;

- формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и 
речи.

Развитие словаря: основа речевого развития. Слова обозначают предметы и 
явления, их признаки, качества, свойства и действия с ними. Дети усваивают 
слова, необходимые для их жизнедеятельности и общения с окружающими.

Воспитание ЗКР: развитие речевого слуха, на основе которого происходит 
восприятие и различение фонологических средств языка; обучение 
правильному звукопроизношению; воспитание орфоэпической правильности 
речи; овладение средствами звуковой выразительности речи (тон речи, тембр
голоса, темп, ударение, интонация).

Формирование грамматического строя речи: развитие морфологической 
стороны речи (изменение слов по родам, числам, падежам), способов 
словообразования и синтаксиса (освоение разных типов словосочетаний и 
предложений).

Развитие связной речи: развитие диалогической и монологической речи. 
Важно учить ребенка вести диалог, развивать умение слушать и понимать 
обращенную к нему речь, вступать в разговор и поддерживать его, отвечать 
на вопросы и спрашивать самому, объяснять, пользоваться разнообразными 
языковыми средствами, вести себя с учетом ситуации общения. В 
диалогической речи развиваются умения: слушать и понимать связные 
тексты, пересказывать, строить самостоятельные высказывания разных 
типов.

Формирование элементарного осознавания явлений языка и речи - 
обеспечивает подготовку детей к обучению грамоте, чтению и письму.

Развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторики руки.

Развитие речи осуществляется во всех видах деятельности: игра, занятия по 
физ. развитию, ИЗО (рисование, лепка, аппликация, конструирование), 
музыка и др.; в свободный деятельности, в общении; при чтении 
художественной литературы.

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».

Задача - формирование эстетического отношения к миру, накопление 
эстетических представлений и образов, развитие эстетического вкуса, 
художественных способностей, освоение разных видов художественной 
деятельности. Решение общеобразовательных и коррекционных задач 
стимулирует развитие у детей сенсорных способностей, чувства ритма, цвета,
композиции; умения выражать в художественных образах творческие 
способности.



«Художественное творчество».Цель - обучение детей созданию творческих 
работ.

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность 
движений, в процессе работы дети знакомятся с разными материалами, 
свойствами. Аппликация способствует развитию конструктивных 
возможностей, формированию представлений о форме, цвете. Рисование 
направлено на развитие манипулятивной деятельности и координации рук, 
укрепление мышц рук.

В зависимости от степени сохранности зрения, слуха, двигательной сферы 
ребенка, интеллектуальных и речевых возможностей, подбирается 
разноплановый инструментарий, максимально удобный для использования 
(величина, форма, объемность, цвет, контрастность), продумываются 
способы предъявления материала (показ, использование табличек с текстом 
заданий или названий предметов, словесно-жестовая форма объяснений, 
словесное устное объяснение); подбираются соответствующие формы 
инструкций.

«Музыка». Цель - слушание музыки, пение, выполнение музыкально-
ритмических движений, танцы, игра на муз.инструментах. Необходимо 
уделять внимание способам предъявления звучания муз.инструментов (детям
с нарушениями слуха), танцевальных движений, муз. инструментов для игры 
на них (детям с двигательными нарушениями).

5. Образовательная область «Физическое развитие».

Цель - совершенствование функций формирующегося организма, развитие 
двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-
пространственной координации. Физическое развитие лежит в основе 
организации всей жизни детей и в семье, и в д/с. В режиме предусмотрены 
занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе.

Задача - стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя 
необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и 
способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и 
совершенствование организма. Спец. коррекционные задачи:

- формирование пространственных и временных представлений;

- изучение в процессе предметной деятельности разных свойств материалов;

- развитие речи посредством движения;

- формирование в процессе двигательной деятельности различных видов 
познавательной деятельности;

- управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых 
качеств личности, формирующихся в процессе специальных двигательных 
занятий, игр, эстафет.

В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль 
линии), в колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; 



ползание; метание; общеразвивающие упражнения на укрепление мышц 
спины, плечевого пояса и ног, на координацию движений, на формирование 
правильной осанки, на развитие равновесия. Рекомендуется проведение п/и, 
направленных на совершенствование двигательных умений, формирование 
положительных форм взаимодействия между детьми.

Условия воспитания и обучения детей с ОВЗ.

Большинству детей с ОВЗ вначале необходим адаптационный период. В этот 
период воспитатель должен снять стресс, обеспечить положительное 
эмоциональное состояние дошкольника, создать спокойную обстановку, 
наладить контакт с ребенком и родителями.

В соответствии с возможностями детей с ОВЗ определяются методы 
обучения: наглядные, практические, словесные. В случаях, когда программа 
не может быть полностью освоена детьми с ОВЗ, проектируются 
индивидуальные программы воспитания и обучения, направленные на 
социализацию воспитанников и способствующие нормализации 
эмоционального поведения, формированию навыков самообслуживания, 
игровых действий, предметной деятельности, социально-бытовой 
ориентации.

При проектировании индивидуальной программы важен ряд принципов:

- принцип ориентации на возможности дошкольников, т.е. индивидуально-
психологические, клинические особенности детей с ОВЗ;

- принцип дозированности объема изучаемого материала: регламентация 
объема программного материала по всем разделам программы и более 
рациональное использование времени для изучения определенных тем;

- принцип линейности и концентричности. При линейном построении 
программы темы располагаются систематически, последовательно по 
степени усложнения и увеличения объема; при концентрическом построении 
программы материал повторяется путем возвращения к пройденной теме. 
Это дает возможность более прочного усвоения материала.

- принцип инвариантности - видоизменение содержания программы, 
комбинирование разделов; изменение последовательности в изучении тем, 
введение корректировки.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

3 Организационный раздел

3.1 Материально-техническое обеспечение

Материально-
техническое 
обеспечение.

В МБДОУ имеется:

- 4 групповых помещения с раздевалками и туалетными 
комнатами;

- кабинет заведующего;

- кабинет зам зав по воспитательной работе;

- медицинский блок (кабинет для медсестер, 1 изолятор);

- коридоры;

- участки для прогулки для каждой возрастной группы;

- спортивная площадка.

Все эксплуатируемые помещения соответствуют 
требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной 
безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, 
антитеррористической безопасности ДОУ.

Кадровое 
обеспечение.

Заведующий МБДОУ.

Зам. зав. по воспитательной работе.

Воспитатели - 10 из них:

2 - 1 квалификационная категория,

8 - без категории;

Музыкальный руководитель - 1

Педагог-психолог.

Высшее образование – 10 % педагогов и специалистов,

Среднее профессиональное – 90% педагогов и 
специалистов.

Медико-
социальное 

- Медицинское обслуживание детей осуществляется на 
основании «Договора на медицинское обслуживание 



обеспечение. воспитанников МБДОУ» между МБДОУ и муниципальным 
учреждением здравоохранения «Детской поликлиникой №3».

- Медицинский персонал осуществляет работу по 
сохранению и укреплению здоровья и физического развития 
детей, проведению лечебно-профилактических мероприятий,
соблюдению санитарно-гигиенических норм, режима дня и 
качества питания.

- Организация питания в МБДОУ осуществляется на основе 
десятидневного меню, утвержденного заведующим. Меню 
предусматривает соблюдение натуральных норм по 
основным видам продуктов питания и возрастных 
физиологических норм суточной потребности в основных 
пищевых веществах.

- Количество групп в МБДОУ определяется учредителем, 
предельная наполняемость устанавливается в соответствии с 
требованиями «Типового положения о дошкольном 
образовательном учреждении» и СанПиН.

Нормативно-
правовое 
обеспечение.

Деятельность МБДОУ осуществляется на основе 
документов:

- Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования (ФГОС ДО);

- «Типовое положение о дошкольном образовательном 
учреждении» (утверждено постановлением Правительства 
РФ от 12.09.2008 г. № 666);

- Постановление Главного государственного санитарного 
врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы 
ДОО» (далее СанПиН).

- Устав ДОУ (Утвержден Постановление главы 
администрации г. Владивостока от 29 ноября 2007 г. №2752);

- Лицензия на право осуществления образовательной 
деятельности по образовательным программам, указанным в 
приложении к лицензии (Серия РО № 023553 
регистрационный № 320 от 05 мая 2011 г.);

- Свидетельство о государственной аккредитации.

- В МБДОУ принимаются дети в возрасте от 2 лет до 7 лет. 
Приём детей осуществляется на основании путевки 



Управления по работе с муниципальными бюджетными 
учреждениями образования администрации г. Владивостока, 
заявления и документов, удостоверяющих личность одного 
из родителей (законных представителей), при наличии 
медицинской карты, оформленной педиатром и заверенной 
главным врачом детской поликлиники.

- Взаимоотношения между МБДОУ и родителями 
(законными представителями) регулируются договором.

Психолого-
педагогическое
обеспечение.

- Для обеспечения психологического сопровождения 
воспитательно-образовательного процесса в МБДОУ 
работает педагог-психолог.

МБДОУ взаимодействует с образовательными и другими 
учреждениями через заключение договоров и соглашений:

- ПК ИРО, с целью повышения квалификации 
педагогических работников, освоения инноваций;

- Краевой театр кукол;

- Филармония г. Владивостока;

- ООО «Туристический центр «Афина-Паллада».

Финансово-
экономическое 
обеспечение.

Финансовое обеспечение деятельности МБДОУ 
осуществляется в соответствии с законодательством РФ.

Условия реализации Программы.

Условия реализация Программы составлены по содержанию нормативных 
требований по Постановлению Главного государственного санитарного 
врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы ДОО» (далее СанПиН).

Реализация Программы осуществляется в МБДОУ: - в группах 
общеразвивающей направленности; 

Длительность пребывания детей в ДОУ при реализации Программы: 
круглосуточно  (24 ч. ).

При реализации Программы педагогами организуются разные формы 
деятельности детей. На территории ДОУ выделяются функциональные зоны: 
игровые зоны - групповые площадки - индивидуальные для каждой группы из 
расчета не менее 7,2 кв. м на 1 ребенка для детей раннего возраста и не менее
9,0 кв. м на 1 ребенка дошкольного возраста с соблюдением принципа 
групповой изоляции; физкультурная площадка; хозяйственная зона.

В здании располагаются групповые ячейки - изолированные помещения, 
принадлежащие каждой детской группе. Состав групповой ячейки: 



раздевалка (для приема детей и хранения верхней одежды, куда помещаются 
шкафы для одежды и обуви, они оборудованы индивидуальными ячейками - 
полками для головных уборов и крючками для верхней одежды), групповая 
(для проведения НОД, игр, занятий, приема пищи), спальня, буфетная (для 
подготовки готовых блюд к раздаче, мытья посуды), туалетная (совместно с
умывальной). В раздевалках - стеллажи для игрушек для прогулки. В средней
старшей группах оборудованы раздельные туалетные комнаты для мальчиков
и девочек.

В помещении ДОУ есть сопутствующие помещения (медицинского 
назначения, пищеблока, прачечной), служебно-бытовые помещения для 
персонала. Размещение аквариумов, животных, птиц в помещениях групп не 
допускается.

В каждой возрастной группе организуется соответствующий возрастным 
особенностям режим дня. Максимальная продолжительность непрерывного 
бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в 
соответствии с медицинскими рекомендациями. Ежедневный утренний 
прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают родителей о 
состоянии здоровья детей.

Кадровые условия реализации Программы.

1. Укомплектованность ДОУ руководящими, педагогическими и иными 
работниками;

2. Уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников 
ДОО;

3. Непрерывность профессионального развития и повышения уровня 
профессиональной компетентности педагогических работников ДОУ.

ДОУ укомплектовано квалифицированными руководящими, 
педагогическими, административно-хозяйственными работниками и учебно-
вспомогательным персоналом.

Реализация Программы обеспечивается педагогическими работниками, 
квалификационные характеристики которых установлены в Едином 
квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 
служащих, утвержденном приказом Минздравсоцразвития РФ от 26 августа 
2010 г., № 761н, с изменениями, внесенными приказом Минобранауки РФ 
«Об утверждении ФГОС ДО» от 17 октября 2013 г., № 1155.

Профессиональные обязанности педагогов дошкольного образования.

В соответствии с ФЗ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ, глава 
5, статья 48, педагогические работники ДОО:

- осуществляют деятельность на высоком профессиональном уровне, 
обеспечивают в полном объеме реализацию Программы;

- соблюдают правовые, нравственные и этические нормы, следуют 
требованиям профессиональной этики;



- уважают честь и достоинство всех участников образовательных отношений;

- развивают у воспитанников познавательную активность, 
самостоятельность, инициативу, творческие способности;

- формируют гражданскую позицию, способность к труду и жизни в 
условиях современного мира, формируют культуру здорового и безопасного 
образа жизни;

- применяют педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое 
качество образования формы, методы обучения и воспитания;

- учитывают особенности психофизического развития детей и состояние их 
здоровья, взаимодействуют при необходимости с медицинскими 
организациями.

Реализация Программы осуществляется посредством её непрерывного 
сопровождения педагогическими и учебно-вспомогательными работниками.

Профессиональное развитие педагогических работников.

Педагогические работники ДОУ: систематически повышают 
профессиональный уровень; проходят аттестацию на соответствие 
занимаемой должности в порядке, установленном законодательством об 
образовании (ФЗ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ, глава 5, 
статья 49). Непрерывность профессионального развития педагогических 
работников обеспечивается в процессе освоения ими дополнительных 
профессиональных образовательных программ в установленном объеме, не 
реже чем каждые 5 лет. У педагогов сформированы профессиональные 
компетенции, необходимые для успешной реализации Программы. Педагог 
умеет обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в 
различных видах деятельности в их тесной взаимосвязи.

Аттестация педагогов ДОУ проводится в целях подтверждения 
соответствия занимаемым должностям и по желанию педагогических 
работников в целях установления квалификационной категории. Проведение 
аттестации педагогических работников на соответствие занимаемым 
должностям осуществляется 1 раз/5 лет на основе оценки их 
профессиональной деятельности аттестационной комиссией ДОУ. 
Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории 
педагогических работников ДОУ осуществляется аттестационной комиссией 
ПК ИРО (ФЗ 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», глава 5, статья 
49).

3.2 Методические материалы и средства обучения и воспитания

Методический комплект пособий, необходимых для осуществления 
воспитательно-образовательного процесса составлен в соответствии с 
Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(ФГОС ДО), Приказом Министерства образования и науки Российской 



Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 года № 1155, г. Москва
(см. приложение 5).

Учебно-
методическое 
обеспечение

- Оборудование групповых помещений, игры, игрушки 
и дидактический материал подобраны в соответствии с 
реализующейся в МБДОУ примерной 
общеобразовательной программы «От рождения до 
школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой; парциальных программ: «Юный эколог. 
Программа экологического воспитания в д/с» С.Н. 
Николаева; «Основы безопасности детей дошкольного 
возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина; 
«Природа и музыка», составитель О.Л. Мельникова; 
требованиями СанПиН и возрастными особенностями 
контингента воспитанников.

3.3 Распорядок и режим дня

Особенности организации режимных моментов.

Правильный распорядок дня - рациональная продолжительность и разумное 
чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.

Распорядок дня включает:

Прием пищи: завтрак (2-ой завтрак), обед, полдник, ужин (2-ой ужин) 
Питание детей организуют в помещении групповой ячейки.

Ежедневная прогулка не менее 4 - 4,5 ч. Прогулку организуют 2 раза в день: 
в 1-ую половину - до обеда и во 2-ую половину дня - после дневного сна или 
перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15°C и скорости 
ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 
проводится при температуре воздуха ниже -15°C и скорости ветра более 15 
м/сдля детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже 
-20°C и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся 
игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки
перед возвращением детей в помещения ДО.

Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна 12 - 12,5 ч., из 
которых 2,0 - 2,5 ч. отводится дневному сну.

Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к НОД,
личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 ч.

НОД. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки,
включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 
дошкольного возраста: младшая гр. (3 - 4 г.) - 2 ч. 45 мин., средняя гр. (4 - 5 
лет) - 4 ч., старшая гр. (5 - 6 лет) - 6 ч. 15 мин.



Продолжительность непрерывной НОД для детей 3 – 4 лет - не более 15 
мин., для детей 4 - 5 лет - не более 20 мин., для детей 5 – 6 лет - не более 25 
мин. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 1-ой 
половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 мин. 
соответственно; в старшей  45 мин. и 1,5 ч. соответственно. В середине 
времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 
проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельности - не менее 10 мин.

НОД с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 2-ой
половине дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее 
продолжительность должна составлять не более 25 - 30 мин. в день. В 
середине НОД статического характера проводят физкультминутку.

НОД по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют 
не менее 3 раза в неделю; длительность зависит от возраста детей и 
составляет: в младшей группе - 15 мин.; в средней - 20 мин.; в старшей - 25 
мин.

НОД по физическому развитию детей 1 раз в неделю для детей 5 - 7 лет 
круглогодично организовывается на открытом воздухе. Ее проводят только 
при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 
спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях НОД 
по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе.

Занятия по дополнительному образованию (кружки, секции и т.п.) для 
детей дошкольного возраста, которые недопустимо проводить за счет 
времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Их проводят:

- для детей 3 – 4 лет - не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 
15 мин.;

- для детей 4 – 5 лет - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 
25 мин.;

- для детей 5 – 6 лет - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 
25 мин.;

Домашние задания воспитанникам ДОУ не задают.

Каникулы. В середине года (январь - февраль) организуются недельные 
каникулы, во время которых проводятся НОД эстетически-оздоровительного 
цикла (музыкальные, спортивные, ИЗО-искусства). В дни каникул и в летний
период НОД не проводится. Организуются спортивные и п/игры, спортивные
праздники, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок.

Труд детей старшего возраста проводится в форме: самообслуживания, 
элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка 
столов, помощь в подготовке к занятиям); продолжительность не превышает 
20 мин. в день.



Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия 
физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, 
п/игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и др. 
Рациональный двигательный режим, физические упражнения и 
закаливающие мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья, 
возрастно-половых возможностей детей и сезона года. Для реализации 
двигательной активности используется оборудование и инвентарь 
физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и 
ростом ребенка.

Закаливаниевключает систему мероприятий:

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, 
широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, 
физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в 
помещении и на открытом воздухе;

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные.

Для закаливания детей природные факторы (солнце, воздух, вода) 
используют дифференцированно в зависимости от возраста, состояния 
здоровья, с соблюдением методических рекомендаций. Закаливающие 
мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, 
температуры воздуха, эпидемиологической обстановки.

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной 
частью системы профилактических мероприятий. Для достижения 
оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается 
максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая 
возрасту продолжительность сна и др. видов отдыха.

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 
используются все организованные формы занятий физическими 
упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 
упражнений с элементами соревнований; пешеходные прогулки, экскурсии, 
прогулки по маршруту (простейший туризм).

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья 
детей при регулярном контроле со стороны медицинских работников.

Таким образом, в соответствие с СанПиН, условием реализации Программы 
является распорядок дня, который включает компоненты: прием пищи; 
ежедневная прогулка детей; дневной сон; самостоятельная деятельность 
детей; НОД; каникулы; труд (для детей старшего возраста); разные формы 
двигательной активности; закаливание детей; занятия по дополнительному 
образованию.

Режим дня составлен с расчетом на 24-часовое пребывание ребенка в ДОУ. 
При осуществлении режимных моментов учитываются возрастные 
психофизиологические, индивидуальные особенности (длительность сна, 
вкусовые предпочтения, характер, пр.).



Распорядок и режим дня. 1-ая младшая группа (2 - 3 года).

Режимпредусматривает соблюдение четких интервалов между приемами 
пищи (4 - 4,5 ч), проведение ежедневной прогулки (до 3 - 4 ч.). В утренние 
часы ежедневно проводится утренняя гимнастика (4 - 5 мин). Важное место 
отводится двигательной деятельности детей на открытом воздухе. Ежедневно
во время прогулки воспитатель организует подвижные игры и физические 
упражнения продолжительностью 5 - 10 мин. В теплое время года игры, 
игры-занятия, гимнастика проводятся на воздухе.

Дневной сон.Правильное чередование сна и бодрствования обеспечивает 
нормальную психическую деятельность дошкольников. Быстрому засыпанию
и глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей 
во время бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение 
перед отходом ко сну. В помещении, где спят дети, создаётся тихая 
обстановку. Приток свежего воздуха в спальное помещение обеспечивает 
глубокий сон. Продолжительность дневного сна 2,5 - 3 ч. Подготовка ко сну 
включает не только туалет и переодевание, но и определенный настрой на 
сон.

Гигиенические условия. Комфортной для детей 3-го года жизни считается 
температура воздуха в группе 22 - 23°С; в спальне 19 - 20°С.

Прием пищи.Полноценное сбалансированное питание имеет первостепенное 
значение для развития (ребёнку предоставляется возможность принимать 
пищу в своем темпе).

Прогулка. Прогулка - надежное средство укрепления здоровья и 
профилактики утомления. На прогулке дети удовлетворяют потребность в 
двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, 
спортивных играх и упражнениях).

Недопустимо сокращать время прогулок; пребывание детей на свежем 
воздухе обеспечивается в соответствии с режимом дня.

Продолжительность прогулки зависит от ее организации. Сформированные 
навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в 
определенном порядке, ожидание интересной прогулки - помогает детям 
собираться быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе.

Гигиенические и закаливающие процедуры. В помещении и на прогулке детей
одевают так, чтобы они не перегревались и не переохлаждались. Одежда 
должна быть просторной, не сковывающей движений чистой, аккуратной, из 
натуральных тканей. Сменная обувь - удобной, легкой, с задником, точно 
соответствовать размеру ноги. В холодный период года дети гуляют при 
температуре не ниже - 15°С в безветренную погоду. При закаливании 
обязателен индивидуальный подход к ребенку: учет его эмоционального и 
физического состояния, индивидуально-типологических особенностей. В 
период адаптации и после заболеваний закаливание начинают только по 



рекомендации медицинского персонала. Все гигиенические и закаливающие 
процедуры должны проводиться при эмоционально положительном 
отношении к ним ребенка.

Ежедневное чтение.В режиме дня выделено постоянное время для 
ежедневного чтения (оно может быть заменено самостоятельной 
деятельностью). Длительность чтения с обсуждением прочитанного - 5 - 10 
мин. Ребенка не следует принуждать: надо предоставить выбор - слушать 
либо заниматься делом. Часто дети, играя рядом, увлекаются слушанием.

Задача педагога - чтобы каждый ребенок чувствовал себя комфортно в 
теплой, доброжелательной атмосфере д/с. Это требует, прежде всего, 
продуманной организации всей жизни ребенка. Недостатки нарушают 
положительное эмоциональное состояние малышей, побуждают к 
конфликтам, капризам и в результате проявляется негативная реакция на 
посещение д/с.

В дошкольном учреждении:  

Прием (подъём)  детей, самостоятельная деятельность 7.00-8.00

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.20

Самостоятельная деятельность 8.20-9.00

Организованная образовательная деятельность (по 
подгруппам)

8.30-8.45-9.00

Подготовка к прогулке 9.00-9.20

Прогулка 9.20-11.20

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду

11.20-11.45

Обед 11.45-12.20

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.20-12.30

Дневной сон 12.30-15.00

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.15

Полдник 15.15-15.25

Самостоятельная деятельность 15.25-16.15

Организованная образовательная деятельность (по 
подгруппам)

15.45-16.00-
16.15

Подготовка к прогулке 16.15-16.30



Прогулка 16.30-17.30

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
подготовка к ужину

17.30-18.00

Ужин 18.00-18.30

Чтение художественной литературы 18.30-18.40

Самостоятельная деятельность 18.40-19.00

Эмоциональная разгрузка 18.30-19.30

 Легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 19.30-20.30

Ночной сон 20.30- 7.00)

Распорядок и режим дня. Дошкольный возраст (3 - 7 лет).



Задача педагога - создавать положительное настроение у детей, 
организовывать рациональный двигательный режим, предупреждать детское 
утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и 
отдыха; использовать в НОД физкультминутки, двигательные паузы между 
образовательными ситуациями, разнообразить двигательную деятельность 
детей в течение дня. Продуманная организация питания, сна, содержательной
деятельности каждого ребенка обеспечивает его хорошее самочувствие и 
активность, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Особое 
внимание уделяется закаливанию и соблюдению гигиенических требований к
температурному, воздушному и световому режиму в помещении группы.

Педагог внимательно следит за позой каждого ребенка и условиями его 
деятельности; столы и игровые модули располагались близко к окнам, свет 
падает слева; соблюдается контроль за соответствием высоты мебели росту 
детей, своевременная смена столов, стульев.

Режим строится в строгом соответствии с требованиями СанПиНа. Он 
предусматривает разнообразную совместную образовательную деятельность 
дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность по интересам и 
выбору детей. Не реже 1 - 2 раз в месяц в старшей и подготовительной 
группах проводятся физкультурные развлечения – активная форма 
двигательного досуга детей.

Режим дня во 2-ой младшей группе (3 - 4 года).

В дошкольном учреждении:  

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, 
дежурство

7.00-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.00-12.00

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.20

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.25

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.20

Чтение художественной литературы 16.20-16.35

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35-17.50



Возвращение с прогулки, игры 17.50-18.15

Подготовка к ужину, ужин 18.15-18.45

Игры 18.45-19.00

Совместная деятельность в групповой комнате 19.00-20.00

Легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00-20.30

Ночной сон 20.30-7.00

 

 

Режим дня в средней группе (4 - 5 лет).

В дошкольном учреждении:  

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, 
дежурство

7.00-8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55

Игры, самостоятельная деятельность 8.55 – 9.10

Организованная образовательная деятельность 9.10-10.00

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд)

10.00-12.10

Возвращение с прогулки, игры 12.10-12.30

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.25

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50

Игры, самостоятельная и организованная деятельность детей 15.50-16.15

Чтение художественной литературы 16.15-16.30

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.50

Возвращение с прогулки, игры 17.50-18.15

Подготовка к ужину, ужин 18.15-18.45



Игры 18.45-19.00

Совместная деятельность в групповой комнате 19.00-20.10

Легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 20.10-20.40

Ночной сон 20.40-7.00

Режим дня в старшей группе (5 - 6 лет).

В дошкольном учреждении  

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, 
дежурство

7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55

Игры, самостоятельная деятельность 8.55 – 9.15

Организованная образовательная деятельность 9.15-10.15

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд)

10.15-12.25

Возвращение с прогулки, игры 12.25-12.40

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.25

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40

Игры, самостоятельная и организованная деятельность детей 15.40-16.20

Чтение художественной литературы 16.20-16.40

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-18.00

Возвращение с прогулки, игры 18.00-18.20

Подготовка к ужину, ужин 18.20-18.45

Игры, 18.45-19.00

Совместная деятельность в групповой комнате 19.00-20.15

Легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 20.15-20.45

Ночной сон 20.45-6.30 



(7.30)

Организация адаптационного периода.

Адаптационный период организован так, чтобы обеспечить безболезненное 
вхождение ребёнка в новые условия. Задача педагога: создать атмосферу 
доброжелательного общения в группе в целом и с каждым ребёнком, 
поддерживать тесную связь с родителями. В группе создаётся для ребёнка 
атмосфера психологического и физиологического комфорта.

Условия успешной адаптации ребёнка к ДОУ:

- информированность педагога о семье, о состоянии здоровья, 
индивидуальных особенностях развития, привычках, увлечениях и 
предпочтениях ребёнка (любимые игры);

- постепенность вхождения в новый коллектив: плавное увеличение времени
пребывания и уменьшение времени повышенного внимания, мягкое 
отвлечение от «вредных» привычек (сосание соски и т.п.), нивелирование 
ситуации «расставание с мамой»;

- установление доверительного контакта с окружающими ребёнка 
взрослыми;

- вовлечение ребёнка в интересные для него виды деятельности;

- положительное эмоциональное подкрепление режимных моментов 
(дневной сон).

Новая ситуация для ребёнка (переход из группы в группу, перевод ребёнка из
группы в группу, смена педагога, долгое отсутствие по причине болезни и 
др.) рассматривается, как адаптационная с соответствующей организацией 
общения с данным ребёнком и его семьёй. Педагог проявляет повышенное 
внимание к ребёнку и его семье с учётом конкретной ситуации. При 
организации жизни детей в течение всего времени их пребывания в д/с (а 
особенно в адаптационный период) учитываются возрастные и гендерные 
особенности, состояние здоровья и возможности, специфику каждого этапа 
дошкольного детства (кризисные и сензитивные периоды развития, ведущий 
вид деятельности, потребности, пр).

Цель -оптимизация факторов, способствующих адаптации к ДОУ, 
минимизация факторов, замедляющих её, мешающих адекватному 
приспособлению к новым условиям.

Задачи:

- показать родителям значимость проблемы адаптации и возможности её 
решения;

- предупредить возможную передачу тревоги и нервного возбуждения от 
матери;

- создать условия для успешного включения ребёнка в новую социальную 
среду;



- устранить противоречия между возможностями ребёнка и требованиями 
среды;

- продумать алгоритм совместных действий с родителями;

- раскрыть роль семьи в решении данной проблемы.

Направления работы:

1. Работа с родителями:

- Подготовительный этап. Задачи: дать представление родителям о том, что 
длительность и характер адаптационного периода зависят от того, насколько 
ребёнок подготовлен в семье к переходу в детское ДОУ; помочь 
сформировать такие стереотипы в поведении ребёнка, которые помогут ему 
безболезненно войти в новые для него условия.

- Основной этап. Задачи: помочь правильно организовать первые дни 
пребывания ребёнка в ДОУ; побуждать родителей выбирать педагогически 
целесообразные методы воздействия на ребёнка; обеспечить процесс 
усвоения ребёнком опыта общения и совместной деятельности.

2. Работа с детьми:

- Формирование доверительных взаимоотношений с новым взрослым. 
Задачи: удержание внимания на новом взрослом, поддерживать контакт глаз,
эмоциональный контакт, вызывать инициативу в общении, совместные 
положительные переживания, стимулировать подражание, учить действовать
по инструкции.

- Формирование ориентировок в пространственно-игровой среде. Задачи: 
освоить место расположения игрушек и игровых модулей, учить 
ориентироваться в новых условиях, подчиняться правилам, стимулировать 
самостоятельный выбор игрушек и занятий.

- Формирование положительных контактов с ровесниками. Задачи: 
стимулировать доброжелательное внимания к ровесникам, отклик на эмоции 
- сорадование, формирование умения действовать сообща, обучение обмену 
действиям, как способу общения.

Содержание работы специалистов ДОУ.

Специалист Содержание работы

Заведующий - комплектование групп и составление подвижного 
поступления детей в ДОУ;

- беседа с родителями.

Педагог-
психолог

- психологическое просвещение воспитателей и родителей;

- помощь в организации благоприятной развивающей среды, 
создание положительного психологического климата в группе;

- составление индивидуального режима адаптационного 



периода для ребёнка;

- коррекционная работа с тяжело адаптирующимися детьми.

Воспитатель - работа с семьёй;

- реализация индивидуального подхода к ребёнку, учёт уровня 
псих-ого развития;

- организация благоприятной развивающей среды;

- создание благоприятного психологического климата в группе;

- регистрация наблюдения за ребёнком в адаптационном листе.

План оздоровительно - профилактических мероприятий.

Месяц Мероприятия Дозировка

Сентябрь 1. Ионизации воздуха (с ультрафиолетовой 
лампой).

2. Дыхательная гимнастика.

- Ежедневно

- Ежедневно

Октябрь 1. Ионизации воздуха (с ультрафиолетовой 
лампой).

2. Соблюдение санитарно-эпидемиологического
режима.

3. С-витаминизация 3-его блюда.

4. Профилактика плоскостопия (ходьба по 
массаж.дорожкам).

- Ежедневно

- Ежедневно

- По раскладке 
меню

- Ежедневно

Ноябрь 1. Ионизации воздуха (с ультрафиолетовой 
лампой).

2. С-витаминизация 3-его блюда.

3. Натуропатия (чесночные бусы, чесночно - 
луковый фон).

4. Профилактика осанки (физические 
упражнения).

- Ежедневно

- 1 драже/день/2 
нед

- Ежедневно

_ Ежедневно

Декабрь 1. Ионизации воздуха (с ультрафиолетовой 
лампой).

2. С-витаминизация 3-его блюда.

3. Лекарственная терапия (оксолиновая мазь в 
нос).

4. Профилактика плоскостопия (ходьба по 

- Ежедневно

- 1 драже/день/2 
нед

- Ежедневно

- Ежедневно



массаж.дорожкам).

Январь 1. Ионизации воздуха (с ультрафиолетовой 
лампой).

2. С-витаминизация 3-его блюда.

3. Лекарственная терапия (оксолиновая мазь в 
нос).

4. Натуропатия (чесночные бусы, чесночно - 
луковый фон)

5. Профилактика осанки (физические 
упражнения).

- Ежедневно

- 1 драже/день/2 
нед

- 2 недели

- Ежедневно

- Ежедневно

Февраль 1. Ионизации воздуха (с ультрафиолетовой 
лампой).

2. С-витаминизация 3-его блюда.

3. Профилактика плоскостопия (ходьба по 
массаж.дорожкам).

- Ежедневно

- 1 драже/день/2 
нед

- Ежедневно

Март 1. Ионизации воздуха (с ультрафиолетовой 
лампой).

2. С-витаминизация 3-его блюда.

3. Дыхательная гимнастика.

4. Профилактика осанки (физические 
упражнения).

- Ежедневно

- 1 драже/день/2 
нед

- Ежедневно

- Ежедневно

Апрель 1. Ионизации воздуха (с ультрафиолетовой 
лампой).

2. С-витаминизация 3-его блюда.

3.Соблюдение санитарно-эпидемиологического 
режима.

4. Профилактика плоскостопия (ходьба по 
массаж.дорожкам).

- Ежедневно

- 1 
драже/день2нед

- Ежедневно

- Ежедневно

Май/августЛетняя оздор-ая работа – использ-ие 
естественных сил природы

- Ежедневно

План физкультурно - оздоровительной работы с детьми раннего 
возраста.

Формы, 
методы

Содержание Ответственный Время 
проведения

1. Оптимизация- Организация жизни детей в Воспитатели - В период 



режима адаптационный период, создание 
комфортного режима;

- Создание режима дня с учетом 
возрастных особенностей.

Педагог-психолог

Зам. Зав. по ВМР

адаптации

- На начало 
уч. года

2. Организация 
санитарно-
гигиенических 
условий

- Соблюдение графика 
проветривания;

- Соблюдение графика влажной 
уборки;

- Соблюдение температурного 
режима в спальне и групповой 
комнате;

- Соблюдение режима, времени 
прогулок;

- Соблюдение норм Сан ПиНа

Младшие 
воспитатели

Воспитатели

Зам. зав по ВМР

- Ежедневно

3. 
Профилактика 
заболеваемости

- Соблюдение ограничений по 
мед.показаниям на физ. занятиях и
в двигательной активности;

- Пальчиковые игры;

- Дыхательные упражнения;

- Чесночно-луковый фон для 
профилактики гриппа и 
простудных заболеваний.

Воспитатели

Зам. зав по ВМР

- Ежедневно

 

 

 

 

- Период 
заболеваний

4. Организация 
двигательного 
режима

- Физ. занятия 3 раза в неделю (1-
ое полугодие - по подгруппам);

- Гимнастика после сна;

- Прогулки с включением п/игр. 
упр.;

- Муз/ритмические занятия 2 
р/неделю.

Воспитатели,

Зам. зав. по ВМР

Муз.руководитель

- В течение 
года

- Ежедневно

План физкультурно - оздоровительной работы с детьми дошкольного 
возраста.

Формы, 
методы

Содержание Ответственный Время 
проведения

1. Оптимизация
режима

- Организация жизни детей в 
адаптационный период, создание 

Воспитатели, 
Педагог-психолог

- Период 
адаптации



комфортного режима;

- Создание режима дня с учетом 
возрастных особенностей.

Зам. зав по ВМР - На начало 
уч. года

2. Организация 
санитарно-
гигиенических 
условий

- Соблюдение графика 
проветривания;

- Соблюдение графика влажной 
уборки;

- Соблюдение температурного 
режима в спальне и групповой 
комнате;

- Соблюдение режима, времени 
прогулок;

- Соблюдение требований 
СаНПиНа

Младшие 
воспитатели,

Завхоз

Зам. зав по ВМР

- Ежедневно

3. Охрана 
псих.здоровья

- Создание благоприятного 
микроклимата;

- Использование приёмов 
релаксации.

Воспитатели

Педагог-психолог

- Ежедневно

4. 
Профилактика 
заболеваемости

- Соблюдение ограничений по 
мед.показаниям на физ. занятиях и 
в двигательной активности;

- Наличие облегченной одежды на 
физ. занятиях;

- Точечный самомассаж;

- Дыхательная гимнастика в 
игровой форме;

- Обширное умывание;

- Витаминотерапия;

- Чесночно-луковый фон для проф.
ОРВИ.

Воспитатели

Зам. зав по ВМР

- Ежедневно

 

 

 

 

 

 

- Период 
заболеваний

5. Организация 
двигательного 
режима

- Физ. зан. 3 р/неделю (2 р/зал, 1 
р/улица);

- Муз/ритмические занятия 2 
р/неделю;

- Спортивные развлечения;

- Прогулки с включением п/игр 
упр. 2 р/день;

Воспитатели

Инструктор физо

Муз.руководитель

- В течение 
года

- Ежедневно



- Гимнастика после дневного сна;

- Проведение физ. минуток на 
занятиях.

3.4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

Культурно-досуговая деятельность.

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам 
позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 
эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать 
себя.

1-ая младшая групп (2 - 3 года).

В раннем возрасте используется тематическое планирование содержания 
образовательного процесса. Темы определяются исходя из потребностей 
обогащения детского опыта: предметный мир, социальный мир, мир природы
(«Наш д/с», «Игрушки», «Я и мои друзья», «Домашние животные», «Мама, 
папа и я» и т.п. Тема планируется на 3 - 5 дней. Она объединяет содержание, 
методы и приемы из разных образовательных областей.

Сюжетно-тематическое планированиеобразовательного процесса: процесс 
строится вокруг игровых персонажей, определяющих в рамках темы «сюжет»
детской жизни (в гости к детям приходит из леса Мишка). Они становятся 
инициаторами событий, ситуаций, игр-импровизаций, экспериментирования, 
наблюдений; учат правильно общаться, показывают новые способы действий
с игрушками и др. предметами, участвуют в муз.и ИЗО-деятельности, 
помогают малышам проявлять заботу и внимание к близким и пр.

В планировании учитываются принципы: сезонности, повторяемости 
содержания с определенным усложнением, нарастания самостоятельности
и активности. Тема «Времена года» находит отражение в планировании 
образовательных ситуаций и занятий и в свободной игре (учитываются 
доступные пониманию праздники: Новый год, день рождения.

На муз. и физ. занятиях предусматривается включение игровых образов, 
связанных с праздником (муз. игры, песенки, хороводы, п/игры и т.п.); дети 
знакомятся с х/словом.

На прогулках педагог вовлекает детей в образные игры-имитации 
(«Кружатся снежинки»), в эмоциональные моменты типа «Здравствуй, 
зимушка-зима», включающие любование красотой белого снега или катание 
кукол на саночках, в общие практические дела («Сделаем в снегу дорожку 
для Дедушки Мороза» и т.п.). В игровом уголке создается обстановка 
новогоднего праздника игрушек и семьи за праздничным столом (куклы).

Задачи педагога: 1) Содействовать созданию эмоционально-положительного 
климата в группе и д/с, обеспечивать детям чувство комфорта и 
защищенности. 2) Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, 
развлечениях и праздниках. 3) Развивать умение следить за действиями 



заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 4) 
Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 
героев. 5) Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями
и интересами детей.

 

Дошкольный возраст (3 - 7 лет).

Задача педагога - наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и 
полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного 
творчества, стремления к новым задачам и перспективам.

Используется сюжетно-тематическое планирование образовательного 
процесса. Темы определяются исходя из интересов и потребностей детей, 
необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, 
методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема 
отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях 
детской практической, игровой, ИЗО-деятельности, в музыке, в наблюдениях
и общении.

В организации образовательной деятельности учитывается принцип 
сезонности (тема «Времена года»); учитываются праздники (Новый год, 23 
февраля, 8 марта и др.).

Для развития детской инициативы и творчества отдельные дни организуются
необычно («День космических путешествий»): виды деятельности и 
режимные процессы организуются в соответствии с выбранным 
тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят 
космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, 
расшифровывают послания инопланетян и пр. В общей игровой, интересной, 
совместной деятельности решаются важные образовательные задачи.

Во 2-ой половине дня не более 2-х раз в неделю проводят дополнительные 
занятия: иностранный язык, хореография. В это время планируются занятия в
кружках, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по 
интересам, театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных
произведений по «заявкам» детей, чтение художественной литературы, 
доверительный разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем.

2-ая младшая группа (3 - 4 года).

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность по интересам. 
Обеспечивать ребенку отдых, эмоциональное благополучие. Формировать 
умение занимать себя игрой.

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 
прослушивание звукозаписей; просмотр м/ф. Проводить развлечения разной 
тематики. Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети 
получали удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения.



Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре (Новый год, «Мамин 
день»). Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего 
настроения.

Самостоятельная деятельность. Побуждать заниматься ИЗО-
деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разные игры; 
разыгрывать сказки. Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с 
муз.игрушками. Создавать среду для успешного осуществления 
самостоятельной деятельности детей.

Средняя группа (4 - 5 лет).

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 
самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: 
слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать 
и т.д.

Развлечения. Создавать условия самостоятельной деятельности, отдыха, 
получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным 
развлечениям, знакомящим с традициями народа. Вовлекать детей в процесс 
подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в 
кукольном спектакле, муз.и литературных концертах; спортивных играх. 
Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к 
художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься 
творческим делом.

Праздники. Приобщать к праздничной культуре русского народа. Развивать 
желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство 
сопричастности к событиям, которые происходят в д/с, стране. Воспитывать 
любовь к Родине. Организовывать утренники.

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных 
предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий 
различного содержания (познавательного, спортивного, художественного, 
трудового). Формировать творческие наклонности. Побуждать к 
самостоятельной организации выбранного вида деятельности. Развивать 
желание посещать студии эстетического воспитания и развития.

Старшая группа (5 - 6 лет).

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной 
деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение 
книг, рисование, лепка, поход, др.).

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных 
потребностей, интересов, запросов и предпочтений, использования знаний и 
умений для проведения досуга. Способствовать стремлению заниматься 
спортом.

Праздники. Формировать представления о будничных и праздничных днях. 
Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание 
участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты). Воспитывать 



внимание к окружающим людям, стремление поздравить с памятными 
событиями, преподнести свои подарки.

Самостоятельная деятельность.Создавать условия для развития 
индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, 
экспериментирование, коллекционирование). Формировать умение и 
потребность организовывать деятельность, соблюдать порядок и чистоту. 
Развивать умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми.

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, 
музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной 
художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для 
посещения кружков и студий.

3.5 Особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды

Образовательная среда в ДОУ предполагает специально созданные условия, 
которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного 
детства. Предметно-развивающая среда - определенное пространство, 
организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное 
для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, 
физическом и духовном развитии в целом. Предметно-пространственная 
среда включает обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, 
становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми
доступными, побуждающими к самовыражению средствами.

Основные требования к организации среды.

Программа не предъявляет каких-то особых специальных требований к 
оснащению развивающей предметно-пространственной среды, помимо 
требований, обозначенных в ФГОС ДО и требований Сан ПиН. Программа 
реализуется с использованием оснащения, которое имеется в ДОУ, с 
соблюдением требований ФГОС ДО и принципов организации пространства, 
обозначенных в Программе.

Оборудование для развивающей предметно-пространственной среды 
соответствует примерному комплексно-тематическому планированию 
Программы. Перечень оборудования, обеспечивающего реализацию 
Программы (см. приложение 7).

Предлагаемое оборудование соответствует требованиям к развивающей 
предметно-пространственной среде ФГОС ДО (Раздел III.Требования к 
условиям реализации основной образовательной программы дошкольного 
образования, п. 3.3), а именно:



- отвечает особенностям каждого возрастного этапа детей, охраны и 
укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их 
развития;

- обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей (в т.ч.
детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, 
возможности для уединения;

- является содержательно насыщенными, трансформируемыми, 
полифункциональными, вариативными, доступными и безопасными;

- обеспечивают игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 
активность всех детей, экспериментирование с доступными материалами (с 
песком и водой);

- обеспечивает двигательную активность, в т.ч. развитие крупной и мелкой 
моторики, участие в п/играх и соревнованиях;

- обеспечивает эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 
предметно-пространственным окружением;

- обеспечивает возможность самовыражения детей;

- соответствует требованиям надёжности и безопасности при использовании.

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 
предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 
ситуации, в т.ч. от меняющихся интересов и возможностей детей. 
Полифункциональность материалов предполагает возможность 
разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 
например детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.

Характеристики развивающей предметно-пространственной среды ДОУ: 
содержательно-насыщенная, развивающая; трансформируемая; 
полифункциональная; вариативная; доступная; безопасная; 
здоровьесберегающая; эстетически-привлекательная.

 

Принципы организации среды.

Оборудование помещений ДОУ безопасное, здоровьесберегающее, 
эстетически привлекательное, развивающее. Мебель соответствует росту и 
возрасту детей, игрушки - обеспечивают максимальный для данного возраста
разивающий эффект. Развивающая предметно-пространственная среда 
насыщенна, пригодна для совместной деятельности взрослого и ребенка, 
самостоятельной деятельности, отвечает потребностям детей.

Пространство группы организовывается в виде модулей («центры», 
«уголки», «площадки»), оснащенных развивающими материалами (книги, 
игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 
Предметы доступны детям. Подобная организация пространства позволяет 
выбирать интересные занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 
возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом



индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков меняется в 
соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.

Центры развития (модули): уголок с/р игр; уголок ряженья (для 
театрализованных игр); книжный уголок; центр настольно-печатных игр; 
выставка (детского рисунка, творчества и т.д.); уголок природы; 
экологический научный центр (ЭНЦ); спортивный уголок; уголки для разных 
видов самостоятельной деятельности детей - конструктивной, 
изобразительной, музыкальной и др.; игровой центр с крупными мягкими 
конструкциями (блоки, домики и пр.) для легкого изменения игрового 
пространства; игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).

Развивающая предметно-пространственная среда выступает, как динамичное 
пространство, подвижное и легко изменяемое. Принцип динамичности – 
статичности среды касается степени подвижности игровых пространств, 
вариантности предметных условий и характера детской деятельности. 
Определенная устойчивость и постоянство среды - необходимое условие ее 
стабильности, привычности, особенно это касается мест общего пользования 
(библиотечка, шкаф с игрушками, ящик с полифункциональным 
материалом).

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому 
игровая среда каждый раз обновляется (постройки, игрушки, материалы и 
др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу.

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому 
разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное 
воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся 
игровое пространство, используя ширмы, занавеси, кубы, стулья. 
Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку проявить
активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты.

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к 
объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке д/с, 
участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов; 
организовывается, как культурное пространство, которое оказывает 
воспитывающее влияние на детей (предметы искусства).

Особенности организации предметно-пространственной среды.

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. Помещения ДОУ, 
предназначенные для детей, оборудованы так, чтобы ребенок чувствовал 
себя комфортно и свободно; художественно-эстетическое оформление 
вызывает яркие эмоции.

Развитие самостоятельности.Среда отличается вариативностью, состоит из
разных площадок (исследовательских площадок, художественных студий, 
библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по 
собственному желанию. Среда меняется в соответствии с интересами и 
проектами детей (1 р/2 - 3 недели).



Развитие игровой деятельности.Игровая среда стимулирует детскую 
активность и обновляется в соответствии с текущими интересами и 
инициативой детей: оборудование разнообразно, легко трансформируется. 
Дети, родители участвуют в создании игровой среды

Развитие познавательной деятельности.Среда насыщенная, предоставляет 
ребенку возможность для активного исследования и решения задач, 
содержит современные материалы (конструкторы, сенсорные игры, наборы 
для экспериментирования и пр.).

Развитие проектной деятельности. Большое количество увлекательных 
материалов и оборудования ближайшего окружения и природы - важные 
элементы среды исследования.

Самовыражение средствами искусства.Среда обеспечивает наличие 
необходимых материалов, возможность заниматься разными видами 
деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, 
пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, различными 
видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр.

Физическое развитие. Среда стимулирует физическую активность, присущее 
желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе 
подвижных игр, в т.ч. спонтанных, дети имеют возможность использовать 
игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка предоставляет 
условия для развития крупной моторики.

Игровое пространство трансформируется (меняется в зависимости от игры).

Особенности организации развивающей предметно-пространственной 
среды в 1-ой младшей группе (2 - 3 года).

- разнообразие (наличие всевозможного вариативного игрового и 
дидактического материала, позволяющего усваивать знания и умения одного 
плана, но разными способами);

- доступность (расположение игрового и дидактического материала в поле 
зрения и досягаемости ребёнка), а также доступность по показателям 
возрастного развития;

- эмоциогенность (обеспечение индивидуальной комфортности, 
психологической защищённости и эмоционального благополучия) - среда 
яркая, красочная, привлекающая внимание и вызывающая  положительные 
эмоции; позволяет ребёнку проявить свои эмоции;

- гибкое модулирование пространства по направлениям деятельности 
(построение не пересекающихся друг с другом модулей, параллельность: 
играем не вместе, а рядом);

- взаимодополняемость, взаимозаменяемость предметов из одного модуля в 
другой;

- удовлетворение естественной детской активности.



Безопасность развивающего пространства обеспечивает правильное 
расположение мебели и оборудования; мебель (без острых углов) закреплена,
радиаторы закрыты накладками. Игрушки расположены на доступном для 
детей уровне, чтобы малыши могли легко достать любую игрушку, 
самостоятельно убирать ее на место по завершению игры.

Организация пространства помещения группы посредством создания 
модулей: перегородки, ячейки, ниши - обеспечивают возможность ребенка 
сосредоточиться на интересующем его виде деятельности, не отвлекаясь на 
другие занятия.

В помещении созданы модули предметно-развивающей среды: физическое 
развитие; с/р игры; строительные игры; игры с транспортом; игры с 
природным материалом; творчество; музыкальные занятия; чтения и 
рассматривания иллюстраций; релаксации.

Способы размещения детей во время развивающего взаимодействия 
воспитанников и педагога: коврики, где можно удобно расположиться 
педагогу с подгруппой детей и поиграть, рассмотреть иллюстрации; уголок 
релаксации (уединения), где ребенок может отдохнуть (после п/игр), чтобы 
избежать нервного перенапряжения.

Особенности организации развивающей предметно-пространственной 
среды в группах дошкольного возраста (3 – 7 лет).

Насыщенная развивающая, предметно-пространственная среда основа для 
организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего 
развития ребенка.

Организация педагогического процесса ДОУ предполагает свободу 
передвижения ребенка по зданию. Детям доступны функциональные 
пространства д/с (метод.кабинет, прачечная и др.); доступ ограничен, но не 
закрыт, т.к. труд взрослых интересен детям. Способность детей-выпускников
ориентироваться в пространстве и времени помогает им легко 
адаптироваться к особенностям школьной жизни.

Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших 
полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать скученности 
детей и способствовать играм подгруппами в 3 - 5 человек. Материалы и 
игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению 
детей, создать условия для общения со сверстниками. В группе создаются 
различные центры активности. «Центр познания» обеспечивает 
познавательно-исследовательскую деятельность (развивающие игры, речевые
игры; опыты и эксперименты). «Центр творчества» обеспечивает 
активизацию творчества детей (режиссерские и театрализованные, муз.игры 
и импровизации, художественно-речевая, ИЗО-деятельность). «Игровой 
центр» обеспечивает организацию самостоятельных с/р игр. 
«Литературный центр» обеспечивает литературное развитие. «Спортивный
центр», обеспечивает двигательную активность.



Показатели, по которым педагог оценивает качество созданной в группе 
развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей:

- Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. 
Ребенок выбирает занятие по интересам в центрах активности, что 
обеспечивается разнообразием предметного содержания, доступностью 
материалов, удобством их размещения.

- Низкий уровень шума в группе («рабочий шум»), при этом голос педагога 
не доминирует над голосами детей, но хорошо всем слышен.

- Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, 
игрового пространства или материалов, так как увлечены интересной 
деятельностью.

- Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много 
рисунков, поделок, экспериментов, игр-импровизаций и др. продуктов 
создается детьми в течение дня.

- Положительный эмоциональный настрой детей, открытость, желание 
посещать д/с.

2-ая младшая группа (3 - 4 года).

Обстановка создается как комфортная и безопасная для ребенка. Пребывание
детей организуется так, чтобы каждый получил возможность участвовать в 
разной деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по 
обследованию свойств и качеств предметов, в ИЗО-деятельности, труде. 
Пространственно обстановка организуется для одновременной деятельности 
2 - 3 детей и взрослого.

Оборудование располагается по периметру группы, выделяется игровая часть
и место для хозяйственно-бытовых нужд, предусмотрены хорошо 
просматриваемые пути передвижения для ребенка. Предметная среда группы
организуется так, чтобы стимулировать восприятие детей, способствовать 
развитию анализаторов, «подсказывать» способы обследования и действий.

Для развития мелкой моторики используются специальные дидактические 
игрушки (вкладыши, шнуровки). Игрушки, отражающие реальную жизнь 
(машина скорой помощи, кукла-доктор и т.п.) и предметы-заместители 
направлены на развитие воображения.

Материалы размещены на открытых полках в зоне доступности, это 
способствует развитию активности, самостоятельности. Конструкторы, 
строительные наборы (напольные, настольные) предоставляют возможность 
изменять и выстраивать пространство для себя.

Оборудование и материалы для игр-экспериментов (с песком, водой, 
красками), для творческой деятельности; д/игры (лото, парные картинки, 
мозаика, пазлы из 3 - 15 частей, наборы кубиков), развивающие игры, игры с 
элементами моделирования и замещения расположены по принципу 



доступности. «Мягкие конструкторы» позволяют организовать игру сидя за 
столом, стоя, лежа. Уголок ряженья позволяет изменять свой облик.

Средняя группа (4 - 5 лет).

Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших 
полузамкнутых микропространств для того, чтобы избежать скученности 
детей и способствовать играм небольшими подгруппами в 2 - 4 человека. Для
с/р игр вносятся разные атрибуты; усложняется оборудование для 
конструктивных и строительных игр.

Д/игры: игры на сравнение предметов по различным свойствам (цвету, 
форме, размеру, материалу, функции), на группировку по свойствам, на 
воссоздание целого из частей («Танграм», паззл из 12 - 24 частей), на 
сериацию по разным свойствам, игры на счет.

Игры с песком, водой, красками, светом организуются в специальном месте 
для детского эксперимента. В группах имеются технические средства 
(магнитофон), книги (художественная, познавательная и справочная 
литература, обучающие книги) и рабочие тетради. В группе имеется место, 
где ребенок может выставить/повесить поделку/рисунок.

Старший дошкольный возраст (5 - 7 лет).

Организация среды направлена на активном проявлении ребёнком 
познавательной активность, самостоятельности, ответственности, 
инициативы. Пространство группы подразделяется на микропространства (на
3 - 6 человек). Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли 
участвовать во всем многообразии игр: с/р, строительно-конструктивных, 
режиссерских, театральных, народных, хороводных, развивающих, в играх с 
готовым содержанием и правилами, в п/играх и спортивных развлечениях.

Атрибутика игр детализирована. Большая часть оборудования хранится в 
коробках, где есть картинка и надпись для узнавания; дети определяют, в 
какие игры будут играть.

В группе оборудовано место для игротеки: д/игры, логико-математические 
игры, игры с правилами (лото, домино и др.). Обязательны тетради, 
познавательные книги.

В уголке ИЗО материалы для творчества (бумага, карандаши); книги и 
альбомы; место для выставки работ. Для организации детского 
экспериментирования предусмотрен экологический научный центр (ЭНЦ). В 
группе размещены конструкторы и строительные наборы. В книжном уголке 
– худ., справочная, познавательная литер-ра, энциклопедии.

Выделена учебная зона: столы поставлены рядами, имеется доска для 
размещения демонстрационного материала. С целью познания родного края, 
страны в группу вносится герб города, края, герб и флаг страны, атрибуты 
патриотического воспитания.



 

 

 

 

Приложение 1

Комплексно - тематическое планирование

Интегрирующая
тема периода

Педагогические задачи

Развернутое содержание работы

Мероприятия

1-ая младшая группа (2 - 3 года).

Детский сад

(4-я неделя 
августа - 1-я 
неделя сентября)

Адаптировать детей к условиям д/с. 
Познакомить с д/с, как ближайшим соц. 
окружением ребенка (помещением и 
оборудованием группы: личный шкафчик, 
кроватка, игрушки и пр.). Познакомить с 
детьми, воспитателем. Способствовать 
формированию положительных эмоций по 
отношению к д/с, воспитателю, детям.

Адаптация 
(режимные 
моменты, 
игры).

Осень

(2-я - 4-я недели 
сентября)

Формировать элементарные представления 
об осени (сезонные изменения в природе, 
одежде людей, на участке д/с). Дать 
первичные представления о сборе урожая, о 
некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. 
Собирать на прогулках разноцветные 
листья, рассматривать их, сравнивать по 
форме и величине. Расширять знания о 
домашних животных и птицах. Знакомить с 
особенностями поведения лесных зверей и 
птиц осенью.

Праздник 
«Осень».

Выставка 
творчества.

Сбор листьев 
и создание 
кол-ой работы 
– панно из 
листьев.



Я в мире человек

(1-я - 2-я недели 
октября)

Формировать представления о себе, как о 
человеке; об основных частях тела человека,
их назначении. Закреплять знание имени, 
имен членов семьи. Формировать навык 
называть воспитателя по имени и отчеству. 
Формировать первичное понимание того, 
что такое хорошо и что такое плохо; 
начальные представления о здоровом образе 
жизни.

Создание 
коллективного
плаката с фото
детей.

Игра «Кто у 
нас 
хороший?».

Мой дом

(3-я неделя 
октября - 2-я нед.
ноября)

Знакомить с родным городом: названием, 
объектами (улица, дом, магазин, 
поликлиника); с транспортом, «городскими»
профессиями (врач, продавец, полицейский).

Развлечение 
«Мои 
игрушки».

Выставка 
творчества.

Новогодний 
праздник

(3-я неделя 
ноября - 4-я 
неделя

декабря)

Организовывать все виды детской 
деятельности

(игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) вокруг темы 
Нового года и новогоднего праздника.

Новогодний 
утренник.

Зима

(1-я - 4-я недели 
января)

Формировать представления о зиме 
(сезонные изменения в природе, одежде 
людей, на участке д/с). Расширять знания о 
домашних животных и птицах. Знакомить с 
некоторыми особенностями поведения 
лесных зверей и птиц зимой.

Праздник 
«Зима».

Выставка 
творчества.

Мамин день

(1-я неделя 
февраля - 1-я 
неделя марта)

Организовывать все виды детской 
деятельности вокруг темы семьи, любви к 
маме, бабушке.

Мамин 
праздник.

Народная 
игрушка

(2-я - 4-я недели 
марта)

Знакомить с народным творчеством на 
примере народных игрушек. Знакомить с 
устным народным творчеством (песенки, 
потешки и др.). Использовать фольклор при 
организации всех видов детской 
деятельности.

Игры-забавы.

Праздник 
народной 
игрушки.

Весна

(1-я - 4-я недели 

Формировать представления о весне 
(сезонные изменения в природе, одежде 

Праздник 
«Весна».



апреля) людей, на участке д/с). Расширять знания о 
домашних животных и птицах. Знакомить с 
некоторыми особенностями поведения 
лесных зверей и птиц весной.

Выставка 
творчества.

Лето

(1-я - 4-я недели 
мая)

Формировать представления о лете 
(сезонные изменения в природе, одежде 
людей, на участке д/с). Расширять знания о 
домашних животных и птицах, об овощах, 
фруктах, ягодах. Знакомить с особенностями
поведения лесных зверей и птиц летом. 
Познакомить с животными жарких стран.

Праздник 
«Лето».

В летний период д/с работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня - 3-я 
неделя августа).

2-ая младшая группа (3 - 4 года).

До свидания, 
лето, 
здравствуй, 
д/сад!

(4-я неделя 
августа - 1-я 
неделя сентября)

Вызывать у детей радость от возвращения в 
д/с. Продолжать знакомство с д/с, как 
ближайшим соц. окружением ребенка: 
профессии сотрудников д/с (воспитатель, 
младший воспитатель, муз.руководитель, 
врач, дворник), предметное окружение, 
правила поведения в д/с, взаимоотношения 
со сверстниками. Продолжать знакомство с 
окружающей средой группы, помещениями 
д/с. Предлагать рассматривать игрушки, 
называть их форму, цвет, строение. 
Знакомить детей в ходе игр (если дети 
знакомы - помочь им вспомнить друг друга).
Формировать дружеские, доброжелательные
отношения м/удетьми (коллективная 
художественная работа, песни о дружбе, 
совместные игры).

Развлечение: 
п/игры, 
викторины.

Осень

(2-я - 4-я недели 
сентября)

Расширять представления об осени 
(сезонные изменения в природе, одежде 
людей, на участке д/с), о времени сбора 
урожая, о некоторых овощах, фруктах, 
ягодах, грибах. Знакомить с с/х профессиями
(тракторист, доярка и др.). Знакомить с 
правилами ОБЖ на природе. Воспитывать 
бережное отношение к природе. На прогулке
предлагать собирать и рассматривать 
осеннюю листву. Разучивать стихотворения 

Праздник 
«Осень».

Выставка 
детского 
творчества.



об осени. Развивать умение замечать красоту
осенней природы, вести наблюдения за 
погодой. Расширять знания о домашних 
животных и птицах. Знакомить с 
некоторыми особенностями поведения 
лесных зверей и птиц осенью. Побуждать 
рисовать, лепить, выполнять аппликацию на 
осенние темы.

Я и моя семья

(1-я - 2-я недели 
октября)

Формировать начальные представления о 
здоровье и ЗОЖ. Формировать образ Я. 
Формировать элементарные навыки ухода за
своим лицом и телом. Развивать 
представления о своем внешнем облике. 
Развивать гендерные представления. 
Побуждать называть свои имя, фамилию, 
имена членов семьи, говорить о себе в 1-ом 
лице. Обогащать представления о своей 
семье.

Открытый 
день здоровья.

Спортивное 
развлечение.

Мой дом, мой 
город

(3-я неделя

октября - 2-я 
неделя ноября)

Знакомить с домом, с предметами 
домашнего обихода, мебелью, бытовыми 
приборами. Знакомить с родным городом, 
названием, достопримечательностями. 
Знакомить с видами транспорта, в т.ч. с 
городским, с правилами ОБЖ в городе, с 
элементарными ПДД, светофором, 
надземным и подземным переходами 
(взаимодействие с родителями). Знакомить с
«городскими» профессиями (полицейский, 
продавец, парикмахер, шофер, водитель 
автобуса).

С/р игра по 
ПДД.

Новый год

(3-я неделя 
ноября - 4-я нед. 
декабря)

Организовывать все виды детской 
деятельности вокруг темы Нового года и 
новогоднего праздника (в НОД и в 
самостоятельной деятельности).

Новогодний 
утренник.

Зима

(1-я - 4-я недели 
января)

Расширять представления о зиме. Знакомить
с зимними видами спорта. Формировать 
представления о правилах ОБЖ зимой. 
Формировать исследовательский и 
познавательный интерес в ходе 
экспериментирования с водой и льдом. 
Воспитывать бережное отношение к 

Праздник 
«Зима».

Выставка 
творчества.



природе, умение замечать красоту зимней 
природы. Расширять представления о 
сезонных изменениях в природе (в погоде, 
растения зимой, поведение зверей и птиц). 
Формировать первичные представления о 
местах, где всегда зима. Побуждать 
отражать полученные впечатления в НОД и 
самостоятельных видах деятельности в 
соответствии с их индивидуальными и 
возрастными особенностями.

День защитника 
Отечества

(1-я - 3-я недели 
февраля)

Осуществлять патриотическое воспитание. 
Знакомить с «военными» профессиями. 
Воспитывать любовь к Родине. 
Формировать первичные гендерные 
представления (воспитывать в мальчиках 
стремление быть сильными, смелыми, стать 
защитниками Родины).

Праздник, 
посвященный 
Дню 
защитника

Отечества.

8 Марта

(4-я неделя 
февраля - 1-я 
неделя марта)

Организовывать все виды детской 
деятельности вокруг темы семьи, любви к 
маме, бабушке. Воспитывать уважение к 
воспитателям.

«8 Марта». 
Выставка тв-
ва, 
развлечения.

Знакомство с 
культурой и 
традициями

(2-я - 4-я недели

марта)

Расширять представления о народной 
игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 
др.). Знакомить с народными промыслами. 
Продолжать знакомить с устным народным

творчеством. Использовать фольклор при 
организации всех

видов детской деятельности.

Фольклорный 
праздник.

Выставка 
творчества.

Весна

(1-я - 4-я недели 
апреля)

Расширять представления о весне. 
Воспитывать бережное отношение к 
природе, умение замечать красоту весенней 
природы. Расширять представления о 
сезонных изменениях (в погоде, растения 
весной, поведение зверей и птиц). 
Расширять представления о связях в природе
(потеплело - появилась травка и т.д.). 
Побуждать отражать впечатления о весне в 
разных видах художественной деятельности.

Праздник 
«Весна».

Выставка 
творчества.

Лето Расширять представления о лете, о сезонных
изменениях (в природе, одежде людей, на 

Праздник 
«Лето».



(1-я - 4-я недели 
мая)

участке д/с). Формировать элементарные 
представления о садовых и огородных 
растениях. Формировать исследовательский 
и познавательный интерес в ходе 
экспериментирования с водой и песком. 
Воспитывать бережное отношение к 
природе, умение замечать красоту летней 
природы.

Средняя группа (4 - 5 лет).

День знаний

(4-я неделя 
августа - 1-я 
неделя сентября)

Развивать познавательную мотивацию, 
интерес к школе, книге. Формировать 
дружеские, доброжелательные отношения 
между детьми. Продолжать знакомить с д/с, 
как ближайшим соц. окружением ребенка: 
обратить внимание на произошедшие 
изменения, расширять представления о 
профессиях сотрудников д/ с.

Праздник

«День 
знаний».

Осень

(2-я - 4-я недели 
сентября)

Расширять представления об осени. 
Развивать умение устанавливать связи 
между явлениями живой и неживой природы
(похолодало - исчезли бабочки, отцвели 
цветы и т.д.), вести сезонные наблюдения. 
Расширять представления о с/х профессиях, 
о профессии лесника. Расширять знания об 
овощах и фруктах (местных, экзотических). 
Расширять представления о правилах ОБЖ 
на природе. Воспитывать бережное 
отношение к природе. Формировать 
элементарные экологические представления.

Праздник 
«Осень».

Выставка 
детского 
творчества.

Я в мире человек

(1-я - 3-я недели 
октября)

Расширять представления о здоровье и ЗОЖ.
Расширять представления о своей семье. 
Формировать первоначальные 
представления о родственных отношениях в 
семье (сын, дочь, мама, папа и т.д.). 
Закреплять знание имени, фамилии и 
возраста; имен родителей. Знакомить с 
профессиями родителей. Воспитывать 
уважение к труду близких взрослых. 
Формировать положительную самооценку, 
образ Я (помогать ребенку убеждаться в 
том, что он хороший, что его любят). 
Развивать представления о своем внешнем 

Открытый 
день здоровья.



облике. Воспитывать эмоциональную 
отзывчивость на состояние близких людей, 
формировать уважительное, заботливое 
отношение к пожилым родственникам.

Мой город, моя 
страна

(4-я неделя 
октября - 2-я 
неделя ноября)

Знакомить с родным городом. Формировать 
начальные представления о родном крае, его
истории и культуре. Воспитывать любовь к 
родному краю. Расширять представления о 
видах транспорта и его назначении. 
Расширять представления о правилах ОБЖ в
городе, элементарных ПДД. Расширять 
представления о профессиях. Знакомить с 
выдающимися людьми.

Спортивный 
праздник.

Новый год

(3-я неделя 
ноября - 4-я нед. 
декабря)

Организовывать все виды детской 
деятельности вокруг темы Нового года и 
новогоднего праздника.

«Новый год».

Выставка 
творчества.

Зима

(1-я - 4-я недели 
января)

Расширять представления о зиме. Развивать 
умение устанавливать связи между 
явлениями живой и неживой природы. 
Развивать умение вести сезонные 
наблюдения, замечать красоту зимней 
природы, отражать в рисунках, лепке. 
Знакомить с зимними видами спорта. 
Формировать представления о правилах 
ОБЖ людей зимой. Формировать 
исследовательский и познавательный 
интерес в ходе экспериментирования с 
водой и льдом. Закреплять знания о 
свойствах снега и льда. Расширять 
представления о местах, где всегда зима, о 
животных Арктики и Антарктики.

Праздник 
«Зима».

Выставка 
творчества.

День защитника 
Отечества

(1-я - 3-я недели

февраля)

Знакомить детей с «военными» профессиями
(солдат, танкист, летчик, моряк, 
пограничник); с военной техникой (танк, 
самолет, военный крейсер); с флагом 
России. Воспитывать любовь к Родине. 
Осуществлять гендерное воспитание 
(формировать у мальчиков стремление быть 
сильными, смелыми, стать защитниками 
Родины; воспитание в девочках уважения к 

Праздник, 
посвященный 
Дню 
защитника 
Отечества.

Выставка 
детского 
творчества.



мальчикам, как будущим защитникам 
Родины). Приобщать к русской истории 
через знакомство с былинами о богатырях.

8 Марта

(4-я неделя 
февраля - 1-я 
неделя марта)

Организовывать все виды детской 
деятельности вокруг темы семьи, любви к 
маме, бабушке. Воспитывать уважение к 
воспитателям, другим сотрудникам д/с. 
Расширять гендерные представления. 
Привлекать детей к изготовлению подарков 
маме, бабушке, воспитателям.

Праздник 8 
Марта.

Выставка 
творчества.

Знакомство с 
народной 
культурой и 
традициями

(2-я - 4-я недели 
марта)

Расширять представления о народной 
игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 
др.). Знакомить с народными промыслами. 
Привлекать к созданию узоров дымковской 
и филимоновскойросписи.Продолжать 
знакомить с устным народным творчеством. 
Использовать фольклор при организации 
всех видов детской деятельности.

Фольклорный 
праздник.

Выставка 
творчества.

Весна

(1-я - 3-я недели 
апреля)

Расширять представления детей о весне. 
Развивать умение устанавливать связи 
между явлениями живой и неживой 
природы, вести сезонные наблюдения. 
Расширять представления о правилах ОБЖ 
на природе. Воспитывать бережное 
отношение к природе. Формировать 
элементарные экологические представления.
Формировать представления о работах, 
проводимых весной в саду и огороде. 
Привлекать к посильному труду на участке 
д/с, в цветнике.

Праздник 
«Весна».

Выставка 
детского 
творчества.

День Победы

(4-я неделя 
апреля - 1-я 
неделя мая)

Осуществлять патриотическое воспитание. 
Воспитывать любовь к Родине. 
Формировать представления о празднике 
День Победы. Воспитывать уважение к 
ветеранам войны.

Праздник 
«День 
Победы».

Выставка 
творчества.



Лето

(2-я - 4-я недели 
мая)

Расширять представления о лете. Развивать 
умение устанавливать связи между 
явлениями живой и неживой природы, вести
сезонные наблюдения. Знакомить с летними 
видами спорта. Формировать представления 
о правилах ОБЖ в лесу.

Праздник 
«Лето».

Спортивный 
праздник.

Выставка.

 

Старшая группа (5 - 6 лет).

День знаний

(3-я - 4-я недели 
августа)

Развивать познавательную мотивацию, 
интерес к школе, книгам. Формировать 
дружеские, доброжелательные отношения 
между детьми. Продолжать знакомить с д/с, 
как ближайшим соц. окружением ребенка: 
обратить внимание на произошедшие 
изменения, расширять представления о 
профессиях сотрудников д/с.

Праздник 
«День 
знаний».

Осень

(1-я - 4-я недели 
сентября)

Расширять знания об осени. Про должать 
знакомить с с/х

профессиями. Закреплять знания о правилах 
ОБЖ в природе. Формировать обобщенные 
представления об осени как времени года, 
приспособленности растений и животных к 
изменениям в природе, явлениях природы. 
Формировать первичные представления об 
экосистемах, природных зонах. Расширять 
представления о неживой природе.

Праздник 
«Осень».

Выставка 
творчества.

Я расту 
здоровым

(1-я - 2-я недели 
октября)

Расширять представления о здоровье и ЗОЖ.
Воспитывать стремление вести здоровый 
образ жизни. Формировать положительную 
самооценку. Закреплять знание домашнего 
адреса и телефона, имен и отчеств 
родителей, профессий. Расширять знания о 
самих себе, о своей семье, о том, где 
работают родители, как важен для общества 
их труд.

Открытый 
день здоровья.

День народного 
единства

(3-я неделя 
октября - 2-я 
неделя ноября)

Расширять представления о родной стране, о
гос. праздниках; развивать интерес к 
истории страны; воспитывать гордость за 
страну, любовь к ней. Знакомить с историей 
России, гербом и флагом, мелодией гимна. 

Выставка 
творчества.



Рассказывать о людях, прославивших 
Россию; о том, что РФ (Россия) - огромная 
многонациональная страна; Москва - 
главный город, столица нашей Родины.

Новый год

(3-я неделя 
ноября - 4-я 
неделя декабря)

Привлекать к участию в подготовке к 
празднику и его проведении. Содействовать 
возникновению чувства удовлетворения от 
участия в коллективной предпраздничной 
деятельности. Закладывать основы 
праздничной культуры. Развивать 
эмоционально положительное отношение к 
празднику, желание участвовать в 
подготовке. Поощрять стремление 
поздравить близких с праздником, 
преподнести подарки, сделанные своими 
руками. Знакомить с традициями 
празднования Нового года в разных странах.

«Новый год».

Выставка 
творчества.

Зима

(1-я - 4-я недели 
января)

Продолжать знакомить детей с зимой как 
временем года, с зимними видами спорта. 
Формировать первичный исследовательский
и познавательный интерес через 
экспериментирование с водой и льдом. 
Расширять и обогащать знания об 
особенностях зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады, сильные ветры), 
особенностях деятельности людей в городе, 
на селе; о правилах ОБЖ зимой.

Праздник 
«Зима».

Зимняя 
олимпиада.

Выставка 
творчества.

День защитника 
Отечества

(1-я - 3-я недели 
февраля)

Расширять представления о Российской 
армии. Рассказывать о трудной, но почетной
обязанности защищать Родину, охранять ее 
спокойствие и безопасность; о том, как в 
годы войн храбро сражались и защищали 
страну от врагов прадеды, деды, отцы. 
Воспитывать детей в духе патриотизма, 
любви к Родине. Знакомить с разными 
родами войск (пехота, морские, воздушные, 
танковые войска), боевой техникой. 
Расширять гендерные представления, 
формировать в мальчиках стремление быть 
сильными, смелыми, стать защитниками 
Родины; воспитывать в девочках уважение к
мальчикам, как защитникам Родины.

Праздник

«23 февраля -

День 
защитника

Отечества».

Выставка 
творчества.



Международный 
женский день

(4-я неделя 
февраля - 1-я 
неделя марта)

Организовывать все виды детской деят-ти 
вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 
Воспитывать уважение к воспитателям. 
Расширять гендерные представления, 
формировать у мальчиков представления о 
том, что мужчины должны внимательно и 
уважительно относиться к женщинам. 
Привлекать детей к изготовлению подарков. 
Воспитывать бережное и чуткое отношение 
к близким людям, потребность радовать 
близких добрыми делами.

Праздник «8 
Марта».

Выставка 
творчества.

Народная 
культура и 
традиции

(2-я - 4-я недели 
марта)

Продолжать знакомить детей с народными 
традициями и обычаями, с народным 
декоративно-прикладным искусством 
(Городец, Гжель). Расширять представления 
о народных игрушках (матрешки - 
городецкая, богородская). Знакомить с 
национальным декоративно-прикладным 
искусством. Рассказывать детям о русской 
избе и др. строениях, внутреннем убранстве, 
предметах быта, одежды.

Фольклорный

праздник.

Выставка 
творчества.

Весна

(1-я - 2-я недели 
апреля)

Формировать обобщенные представления о 
весне, как времени года, о 
приспособленности растений и животных к 
изменениям в природе. Расширять знания о 
характерных признаках весны; о прилете 
птиц; о связи между явлениями живой и 
неживой природы и сезонными видами 
труда; о весенних изменениях в природе 
(тает снег, разливаются реки, прилетают 
птицы, травка и цветы быстрее появляются 
на солнечной стороне, чем в тени).

Праздник 
«Весна -

красна».

День Земли -

22 апреля.

Выставка 
творчества.

День Победы

(3-я неделя 
апреля - 1-я 
неделя мая)

Воспитывать дошкольников в духе 
патриотизма, любви к Родине. Расширять 
знания о героях Великой Отечественной 
войны, о победе нашей страны в войне. 
Знакомить с памятниками героям Великой 
Отечественной войны.

«День 
Победы».

Выставка 
творчества.

Лето

(2-я - 4-я недели 
мая)

Формировать представления о лете, как 
времени года; признаках лета. Расширять и 
обогащать представления о влиянии тепла, 
солнца на жизнь людей, животных, растений

Праздник 
«Лето».

День защиты 



(природа «расцветает», созревает много 
ягод, фруктов, овощей; много корма для 
зверей, птиц и их детенышей); 
представления о съедобных и несъедобных 
грибах.

окружающей

среды - 5 
июня.

Выставка 
творчества.

Теме уделяется 2 - 3 недели; она отражена в подборе материалов в группе и 
центрах (уголках) развития. Цель введения темы - интегрировать 
образовательную деятельность, избежать неоправданного дробления детской 
деятельности по образовательным областям.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2

Перечень событий, праздников, мероприятий

Форма культурно-
досуговой 
деятельности

Тема

1-ая младшая группа (2 - 3 года).

Праздники Новый год, «Осень», «Весна», «Лето», «Мамин 
праздник».

Тематические 
праздники, 
развлечения

«Осень», «Солнышко-ведрышко», «Мишкин день 
рождения», «Мои любимые игрушки», «Зайчата в 
лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка», 



«Музыкальные игрушки».

Театрализованные 
представления

Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его друзья», Т. 
Караманенко; инсценированиерус.нар. сказок: 
«Веселые зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в 
гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. 
Исаева.

Рассказы с муз-ми 
иллюстрациями

«Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», 
муз. Ан. Александрова.

Игры с пением «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», 
муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас 
хороший?», рус.нар. песня.

Инсценирование песен«Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской;
«Неваляшки», муз. З. Левиной; «Посреди двора 
ледяная гора», муз. Е. Соковниной; «Веселый поезд», 
муз. Э. Компанейца.

Спорт.развлечения «Мы смелые и умелые».

Забавы «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», 
рус.нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Котик и козлик», 
муз. Ц. Кюи.

2-ая младшая группа (3 - 4 года).

Праздники Новогодняя Ёлка, «Мамин праздник», День защитника 
Отечества, «Осень», «Весна», «Лето».

Тематические 
праздники и 
развлечения

«Здравствуй, осень!», «В весеннем лесу», «Здравствуй, 
лето!», «Ой, бежит ручьем вода», «На бабушкином 
дворе», «Во саду ли, в огороде», «На птичьем дворе».

Театрализованные 
представления

«Маша и медведь», «Теремок», «Волк и козлята», 
«Заюшкина избушка» (по мотивам рус.нар. сказок); 
«Потешки да шутки», «Были-небылицы», «Бабушка-
загадушка» (по мотивам русского фольклора).

Муз/литературные 
развлечения

Концерт для кукол, представление «Мы любим петь и 
танцевать».

Спорт.развлечения «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем 
сильными и смелыми».

Забавы «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные 
моменты»; забавы с красками, карандашами и т.д.



Фокусы «Цветная водичка», «Волшебная коробочка».

Средняя группа (4 - 5 лет).

Праздники Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, 
«Осень», «Весна», «Лето»; праздники, традиционные 
для группы и д/с; дни рождения детей.

Темат-ие праздники и
развлечения

«Приметы осени», «Русская народная сказка», 
«Зимушка-зима», «Весна пришла», «Город, в котором 
ты живешь», «Наступило лето».

Театрализованные 
представления

По сюжетам русских народных сказок: «Лисичка со 
скалочкой», «Жихарка», «Рукавичка», «Бычок - 
смоляной бочок», «Пых», «Гуси-лебеди» и т.д.

Русское народное 
творчество

«Загадки», «Любимые народные игры», «Бабушкины 
сказки», «Пословицы и поговорки», «Русские 
народные игры», «В гостях у сказки».

Концерты «Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые 
ритмы».

Спорт.развлечения «Спорт - это сила и здоровье», «Веселые старты».

Забавы «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок», муз. Е. 
Макшанцевой; забавы с красками и карандашами, 
сюрпризные моменты.

Фокусы «Бесконечная нитка», «Превращение воды», 
«Волшебное превращение».

Старшая группа (5 - 6 лет).

Праздники Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День 
Победы, «Осень», «Весна», «Лето»; праздники, 
традиционные для группы и д/с; дни рождения.

Тематические 
праздники и 
развлечения

«О музыке П. И. Чайковского», «М. И. Глинка - 
основоположник русской музыки», «О творчестве С. Я.
Маршака», «Стихи К.И. Чуковского», «Об обычаях и 
традициях русского народа», «Русские посиделки», 
«Народные игры», «Русские праздники», «День 
города».

Театрализованные 
представления

Представления с исп-ем теневого, пальчикового, наст-
ого, кук-ого театра. Постановка спектаклей. Инсценир. 
сказок, стихов, др. литер-ыхпроизвед.



Музыкально/литерат.
развлечения

«День цветов», «А. С. Пушкин и музыка», «Н. А. 
Римский-Корсаков и русские народные сказки».

Русское народное 
творчество

Концерты русской народной песни и танца; загадки, 
пословицы, сказки и поговорки; «Были и небылицы», 
«Добро и зло в русских народных сказках».

Концерты «Мы любим песни», «Веселые ритмы», «Слушаем 
музыку».

Спорт.развлечения «Веселые старты», «П/игры», «Зимние состязания», 
«Детская Олимпиада».

КВН, викторины «Вежливость», «Знатоки леса», «В Страну знаний», 
«Волшебная книга».

Забавы Фокусы, сюрпризные моменты, устное народное 
творчество (шутки, прибаутки, небылицы), забавы с 
красками и карандашами.

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3



Перечень оборудования, обеспечивающего реализацию программы

Материалы и оборудование для игровой деятельности.

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр

Бусы-шнуровки, бусы 
«Геометрические фигуры»

Вкладыши в ассортименте

Домино в ассортименте

Доски-тренажёры

Игровое поле для построек

Игра-тренажёр «Шнуровка»

Кукольный дом (макет) для кукол 
среднего размера; кукольный дом 
(сборно-разборный макет) для 
мелких персонажей

Комплект игрушек-забав и 
народных игрушек

Куклы в ассортименте; кук-ая 
кровать, коляска

Конструктор; конструкторы с 
соединением по принципу 
задвигания выступа на одной детали
в паз другой

Кубики с рисунком, узором-
мозаикой

Комплекты сезонной одежды и 
обуви для кукол

Комплекты постельных 
принадлежностей

Лото в ассортименте

Логический куб

Мозаика в ассортименте

Мебель для куклы

Музыкальные игрушки в 
ассортименте

Набор дорожных знаков

Набор «Шнуровки»

Набор для уборки

Набор для стирки

Набор посуды (столовая, чайная, 
кухонная)

Наборы «Овощи», «Фрукты»

Объёмные или силуэтные мелкие 
деревья на подставках для ландшафтных 
макетов

Одежда для куклы

Пазлы в ассортименте

Пирамиды в ассортименте

Развивающий куб

Рамки-вкладыши

Разрезные картинки в ассортименте

Тематические наборы: «Домашние 
животные с детёнышами», «Домашние 
животные», «Дикие животные», 
«Животные Африки»

Тематический набор кукол: семья

Тематический набор кукол: профессии

Транспорт и «технические» игрушки

Телефон детский

Шнуровка «Разноцветные пуговицы»

Шашки

Шахматы

Ширма напольная

Материалы и оборудование для продуктивной деятельности.



Альбомы для рисования в 
ассортименте

Доска для работы с пластилином

Карандаши, мелки, фломастеры в 
ассортименте

Краски гуашевые в ассортименте

Краски акварельные в ассортименте

Кисточки в ассортименте

Конструкторы: деревянные, 
пластмассовые, мелкого, среднего и 
крупного размера

Конструктор «Лего»

Набор кубиков разных цветов для 
строит.игр

Мозаика в ассортименте

Разноцветные деревянные кубики

Разрезные картинки в ассортименте

Строительный набор

Стаканчики (баночки)

Пазлы в ассортименте

Перчаточные куклы

Палитра

Пластилин для детского творчества

Цветная бумага и картон в 
ассортименте

Материалы и оборудование для познавательно-исследовательской 
деятельности.

Головоломки в ассортименте

Детский садовый инвентарь

Игровые наборы для песка и воды

Логическая игра-конструктор

Лабиринт «Прокати шарик»

Набор «Водный мир»

Магнитный лабиринт

Стержни на платформе с набором 
цветных колец, шаров, катушек, 
полусфер для нанизывания

Числовой балансир (на состав числа из
меньших чисел)

Юла-волчок

Материалы и оборудование для двигательной активности.

Баскетбольное кольцо

Гимнастические палки

Дорожка для подлезания

Кольцебросс

Комплект мягких модулей

Мячи

Обручи

Скакалки

 

 

 



[1] Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», ст. 34. п. 1.9.

[2] Содержание раздела опирается на научные и научно-методические 
исследования: 1. Абрамова Г.С. Возрастная психология. - Екатеринбург: 
Деловая книга, 1999; 2. Березина Н.О., Бурлакова И.А., Герасимова Е.Н. и др.
/ под научным руководством А.Г. Асмолова. Успех. Примерная ООП ДОУ. - 
М., 2010; 3. Возрастная и пед. психология / под ред. А.В. Петровского. - М., 
1982; 4. Дарвиш О.Б. Возрастная психология. - М., 2003; 5. Кулагина И.Ю., 
Колюцкий В.Н. Возрастная психология: полный жизненный цикл развития 
человека. - М., 2003; 6. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учебник для 
студентов псих.факультетов университетов, пед. вузов и колледжей. - М., 
2005; 7. Смирнова Е.О. Психология ребёнка от рождения до 7 лет. - М., 1997; 
8. Урунтаева Г.А. Дошкольная психология: учеб.пособие для студ. сред. пед. 
учеб. заведений. - М., 2001.

[3] Основанием подобной дифференциации целевых ориентиров является 
научно-методический анализ психолого-педагогических исследований в 
области дошкольного образования (Л.А. Венгер, А.П. Усова, Н.А. Ветлугина,
Ф.А. Сохин, Н.Н. Поддьяков, О.М. Дьяченко, В.А. Петровский, Г.Г. Кравцов,
Т.Г. Казакова, Т.С. Комарова, Н.Я. Михайленко, О.С. Ушакова, Л.А. 
Парамонова, Т.В. Тарунтаева, Е.Е. Шулешко, К.В. Тарасова, С.Л. 
Новосёлова, Э.И. Леонгард и др.).


